Sevgili Velilerimiz,

Sizlere yasadigimiz pandemi sureci sonrasinda sosyal ortamlardan
uzun sure uzakta kalan cocuklarimizin davranis gelistirme sUrecinde
neler yapmaniz gerektigini anlatan bir bulten hazirladik.

Latfen bultenimizin sonunda 6gretmenlerinizle isbirligi icinde

yapacaginiz édevinizi cocuklariniza uygulamayi unutmayin!

Cocugun gelisim donemine uygun, toplum ve aile icinde isteklerini ve

ya fikirlerini kirici olmadan ve inatlasmadan sergilemesidir.

Cocugunuzun yasam icinde mutlu olmasini istiyorsaniz ,bazi
isteklerine hayir diyebilmeli ve uymasi gereken kurallari

ogretmelisiniz.

Cocuga cesitli kurallarin - 6gretilmesinde ise, dogru seyleri yapmaya

tesvik etmek kadar, bazi seyleri yapmasina engel olmak da énem tasir.



Cocugun baskalarinin da
istek veya ihtiyaglarinin
olabilecegini ve bazen
bunlarin kendininkilerden
éncelikli olabilecegini
bilmelidir!
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@® Cocugunuzun aglama,
mizmizlanma ya da 6fke
nébetleri karsisinda pes
ederek isteklerini bu sekilde
yaptirabilecegini

ogretmemelisiniz.

@ Her istek ya da ihtiyacinin
hemen
karsilanamayabilecegini

gostermelisiniz

@® Nasihat vermek yerine model
olmaliyiz.
@ Davranisini acik bir sekilde
anlatmaliyiz.
@® Cocuga sec¢cme hakki, alternatif
sunmaliyiz.
@ Cocuga davranisin neden é6nemli
oldugu, bu davranis yapilmazsa ne
olurdu? sorulariyla elestirisel
degerlendirme yaptirilmalidir.
"-Sen arkadasina kizdin ve
vurdun bunun yerine ne yapabilirdin?
@® Anne baba cocuga karsi
davranislarinda tutarhi ve kararl
olmali yani her iki ebeveyn de hayir
kullanilmasi gereken seye hayir

demelidir.

1.0 andaki duygunuzu ¢cocugun
kisiligine saldirmadan net sekilde
anlatin:

2. Kendi beklentinizi ifade edin:

3. Cocuga kendini affettirme yolu
gosterin:

4. Cocugunuza se¢me sansi verin
5. Problemi ¢6zmek icin beraber
calisin

Yanhs davranisini
herkesin icinde uyarmayiniz

Olumlu davranislari
herkesin icinde abartmadan
ovun

Uyarilariniz kisa ve net
olmah
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