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Ogrenci Basarisinda Ailenin Rolii

* Ogrencinin okul basarisini etkileyen bircok
etken vardir.

* Bunlar cocugun sahip oldugu zeka, ic disiplin,
verimli ders calisma becerilerine sahip olma,
etkin dinleme becerisi, motivasyon ve Kkisisel
dzellikler gibi siralanabilir.

e Bu etkenlerin desteklenmesinde anne baba
olarak neler yapabiliriz gorelim.




OKUL BASARISI ICIN GEREKLI
ETMENLER

1-SORUMLULUK:

Bazi ailelerde, cocugun sorumlulugunu anne
baba surekli olarak kendi tzerlerine aldiklarinda,
cocukta sinirlar ve sorumlulukla ilgili biling
gelisemez.

Cocuga sorumluluk  duygusu verilmesi
becerilerinin ortaya cikmasini saglar. Bu nedenle
yasina, uygun vyapabilecegi goérevler verin,
sorumluluk duygusunu arttirmaya calisin.
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Asiri koruyucu ve denetleyici tutum icinde olan anne
baba, 6zinde iyi niyetli olan bu yaklasimlariyla cocugun
kendi sorunlarina ¢cézum uretebilmesine ve de gelismesine
engel olmaktadir.

Genellikle cocugun ders calisma streclerini kontrol
altinda tuttuklarindan, cocugun tek basina is yapabilme
becerisi gelismez. Bazi ailelerde de ise cocugu asiri serbest
birakma ve ona asiri bagimsizlik verme egilimi vardir. Bu tir
ailelerde de cocukta sorumluluk duygusu gelisemez. Bu
sekilde buyuyen cocuga buyukleri tarafindan rehberlik
edilmedigi icin karsilastigi sorunlara dogru c¢ozumler
uretmekte zorlanir.
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2. ISTEK,MOTIVASYON:

Zaman zaman farkinda olmadan ya da cok iyi niyetlerle,
cocugunuza yonelik bazi tutumlariniz onun kendine olan guvenini
zedeleyebilmekte, kaygi duzeylerini arttirmakta, dolayisiyla sinavlara
hazirlik strecini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum da 6grencinin
basarma istegini, hevesini ve motivasyonunu dusurebilmektedir. Oysaki
basariya ulasabilmek icin, cocugun calismaya baslarken istek, heves ve
sevk duyabilmesi gerekir.

Cocugunuzun akademik basgarisi ile ilgili ona karsi olan
yvaklasimlarinizi gbzden gecirin. Ise yariyorlar mi?

Ornegin; daha cok “Calis!” demeniz daha cok calismasini sagliyor mu?
Ayni yontemleri uygulayarak degisimin gerceklesmesini bekleyemeyiz.
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Ogrencinin basarma istegini, hevesini
canlandirmak icin onun sinirlarina  ve
sorumluluklarina saygli duymak, basaracagina
inanmak ve bu konuda ona gliven vermek, ona
karar verme firsati sunmak, yeterli basariyi
gosteremediginde onu vyargilamadan dinlemek
ve bu sonucun nedenlerini arastirmak gerekir.
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3.“Yapici” Geribildirimler verin.

-Meli-mali  kelimeleri dikkatli kullanilmali:  "Bu yil mutlaka
kazanmalisin" turtnden zorunluluk ifade eden cimleler 6grencinin kaygisinin
artmasina neden olmaktadir. Bu tir zorunluluk ifade eden sézleri mimkin
oldugunca az kullanmaya calisin.

“Artik notlarini  yukselt” demek vyerine; gectigimiz ay vyapilan
sinavlarindaki notlarin daha yiksekti, ama dustiginu fark ediyorum. Bunun
tekrar ayni  sekilde olmamasi icin  bir dahaki sefere ne
yapabilirsin/yapabiliriz?” seklinde ona yardimci olabileceginizi anlatan
cimleler kullanabilirsiniz

“Cok az ders calisiyorsun o yuzden ders notlarin dusti.” demek
yverine, “Buglinlerde cabaladiginin farkindayim, daha basarili olabilmen ve
ders notlarinin yikselmesi icin daha farkli neler yapabiliriz?”
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4. Cocugunuza amac ve hedef belirlemesinde yardimci olun:

 Her ogrencinin gelecegi ve okumak istedigi liseler ile ilgili
hayalleri ve umutlari olmalidir.

 Sizin ise bu hayalleri ve umutlari kicimsemeden,
yargilamadan dinlemeniz, bu hayal ve umutlarin gercekgi
olmasi yonunde onlari desteklemeniz cok onemlidir.

* Ogrenci kendisinin belirledigi ve ailesinin destegini aldigi
hedeflerine  ulasmak icin  daha istekli  calisir.
Ancak, hedeflerin cocugunuzun seviyesinin cok Ustlinde
veya cok altinda olmamasina dikkat edilmelidir.
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4. Cocugunuza amag ve hedef belirlemesinde yardimci olun:

 Hedef belirlerken 0Ogrencinin ayaklari yere basmali, gozleri ise
yukseklerde olmalidir. Kendi seviyesinin ¢cok lGzerinde hedefler onun
caresizlik yasamasina neden olurken, kendi seviyesinin cok altinda
kalan hedefler ise calisma isteginin azalmasina ve calismaya
gereksinim duyulmamasina neden olur.

* Bir diger 6nemli nokta ise neden bu hedefe ulasmak istedigini
bilmesidir.

“Bu hedefe ulasmayi neden istiyorum?”,

“Benim icin neden o6nemli?” sorularina cevap bulmasina hayat
tecrtbeniz ve onunla ilgili gozlemlerinizle destek olabilirsiniz.
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* Huzurlu ortamin c¢ocugun performansini
olumlu bir sekilde arttiracagini unutmayin.

* Cocugunuza yapabileceginiz en bluyuk yardim
ilgi ve vyetenekleri dogrultusunda onu
yonlendirmektir. llgi  ve  yeteneklerini
kesfedebilmesi icin ona rehberlik edin.
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* Kontrolcu yaklasim yerine destekleyici yaklasimi
benimseyin:

“Bazen bilgisayar oyunlari oynamak cok eglenceli
olabilir, ama son zamanlarda bu durumun seni
olumsuz etkiledigini distiniyorum. Bu gozlemimi
seninle paylasmak istedim, bu konu hakkinda sen
ne dusunuyorsun? ”
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Cocugunuzun gelecegi konusundaki endiseleriniz
cocugunuza yansir:

Bu nedenle dncelikle aileler kaygilarini azaltmaya
calismalidirlar. Kaygi gelecekle ilgili seyredilen
olumsuz bir filmi andirir ve bu filmin sonu her
zaman icin felaketlerle biter.

Yogun kaygi yasayan kisiler gelecegi
disinmekten, buglin( kullanamazlar.
Cocugunuza vyardimci olmak icin cocugunuzun
bugunkl yaptiklari ile ilgilenebilirsiniz.
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Kosula baglama“Ne kadar basari o kadar sevgi!”

* Basariya odakli bu tur iliskilerde, anne baba
cocuga "Ne kadar basari, o kadar sevgi" mesaji
vermektedir.

* Cocugun ozguvenini ve kendine saygisini en ¢cok
zedeleyen nedenlerden biri de, bu tlir anne-
baba-cocuk iliskisidir.

* Basariya kosullu sevgi, cocuga yarar yerine zarar
verir.



Basariyi engelleyen tutumlar

“Cok zeki ama ¢alismiyor...

Zaman zaman anne babalar cocuklarinin 6zelliklerini kabul etmeyip,
yiksek beklentiler icerisine girebilmekte, cocuklarinin sinirlarini asiri
zorlayabilmektedirler. Bu durum, cocugun buyuk bir baski ve kaygi
hissetmesine ve caresizlik yasamasina neden olur.

Cocugun ozellikleri g6z dntinde bulundurularak beklentilerin
belirlenmesi, cocugun basari gosterebilmesi icin onemlidir.

Anne babalar cocuklarinin sinirlarini tanimaya, onlarin yetenek, ilgi
ve degerlerini anlamaya calismalidirlar.
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Kiyaslama: “Baska ¢ocuklarin onun kadar imkani yok ama daha
basarililar...”

* Anne babalar genellikle cocuklarini ders ¢calismaya ve basarili
olmaya tesvik etmek icin onlari baska arkadaslariyla kiyaslama
yoluna giderler.

* Sizi baska anne babalar ile kiyasladiginda siz ne hissedersiniz bir
dustinun. Ancak, cocuklar sirekli olarak elestirilmeye, baska
cocuklarla kiyaslanmaya basladiklarinda, asil hedeflenenin tam tersi
olarak ders calismaktan biraz daha uzaklasmaya baslarlar.

* Cocugu kendi gercekleri icinde degerlendirmek gerekir. Kiyaslamak
yerine cocuga inanildigini hissettirmek cok daha saglikli sonuclar
dogurmaktadir.
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Ogut verme:“0 kadar séyledim ama dinlemiyor ki!”

 Uzun sureli nasihatler, genellikle iletilmek istenilen mesaji
iletmekte yetersiz kalirlar. Bazen iletilmek istenen mesaji,
kisactk bir sozli ifadeyle dile getirmek, uzun sureli
konusmalar ve 6glitlerden cok daha etkin olabilmektedir.

 Surekli tekrarlanan, ogut gorunimli ancak aslinda
soylenme seklindeki ctimleler kesinlikle etkili olmayacaktir.
Cocugunuz ya soylediklerinizi dinler gibi gorinup sizi
gecistirecektir ya da sizinle catisacaktir. Onun gercekten
neyi duymaya ihtiyaci oldugunu hissetmeniz cok daha
onemlidir.



