iG-OZ DISIPLIN NEDIR? GOCUKLARDA NASIL GELISTIRILEBILIR..

“Disiplinli olmayanlar, duygularinin, istahlarinin ve tutkularinin kélesidir.”

Toplumumuzda ve egitim kurumlarimizda; buydk bir gogunluk, “distan
denetimli insandan” rahatsiz oldugunu belirtir. Kendi hedefleri ve amaclari igin
yeterince ¢abalamayan, islerini yarim birakan, bagkalarina bagiml, birinin
denetimine ihtiyag duyan insan tipinden surekli sikayet edilir. Anne babalardan da;
‘ben sdylemeden ddevlerini yapmiyor. Odasini toplamiyor. Bir siri kurslara gitti
hepsini birakt’” vb. sikayetlerini sik sik duyariz. Ancak rahatsiz olunan bu
davraniglarin olusmasi icin farkinda ya da farkinda olmadan, herkes elinden gelen
cabayi harcar. (Evde ebeveynler, okulda 6gretmen ve idareciler, sokakta guvenlik
gorevlileri, is yerinde patron ve son olarak yoneticiler,, blrokratlar....) Neden mi?
Aslini sorarsaniz; herkes kontrol edebilecegi, kafasindaki amaglara uygun insani

karsisinda gérmek istiyor.

ic ya da 6z disiplin; kiginin, bagka insanlarin miidahalesi (disaridan bir etki)
olmadan kendi kendini harekete gecirmesi, amag ve hedefler dogrultusunda, karsilikli
sorumluluk duygusu ile davranmasi, duygularini denetleyerek, isteklerini erteleyerek
inisiyatif almasi ve irade ortaya koymasidir...Eglenceden keyiften, bahaneler
uretmekten vazgecgerek, hedeflerine ulagma istekliligi ve azmidir.. Kendi ¢gabasi ve
istedi ile harekete gegmeyi 6grenen Kkisi; bir 6dule tabii kalmadan® bagkasinin tesviki

olmadan isine odaklanir.

ic disiplini olan kisi, alacadi sonu¢ ya da kazancla beraber, sorumluluk
bilinciyle hareket ediyor, sadece sonucu degil bu arada yasananlari, yani strecin

kendisini de degerli ve heyecan verici buluyor.!!! Cogu zaman karsilik beklemeden



anlik istek ve ihtiyacglarini erteleyerek; calismaktan, 6grenmekten, Uretmekten zevk

aliyor.

Oz-i¢ disiplin, anlik olarak ne hissettiginize gore degil, ne disindiginize,
amac ve hedeflerinize goére hareket eder. Hayatta en gcok dnem verdiginiz seyler igin,

anin hazzi ve heyecanindan fedakarlik yapmaniz gerekir.. Bu ylizden 6z-i¢ disiplin:

— Ik heyecan gegtikten sonra bir proje veya fikre galismaya devam etmenizi,
— Kanepede uzanip, TV izlemek yerine spora gitmenizi,
— Calismak igin erken kalkmanizi,

— Diyetinizi bozma dustncesi geldiginde “HAYIR” diyebilmenizi,

ve sizin igin dogru ve yararli olan daha birgok seyi sagdlar..

D i s

Oz denetim/disiplin, olarak da isimlendirilen bu yaklagsimda; kisi kendini motive
etmeyi, i¢sel dinamikleri devreye sokmayi, duygularini denetlemeyi &grenir.
Sorumluluklarini, problemlerini, tercihlerini ve bunlarin sonuglarini yani risklerini

ustlenir. Sikayet etmez, bagkalarini suglamaz. Kararlarini bu bilingle verir.

Ic disiplinin gelismesine engel olan ve oldukca yaygin bir diger yaklasim
davraniggl ekoldiir.. Hepimizin bildigi, (Odil-ceza) okullarda, ig yerlerinde, ailelerin en
fazla kullandidi ydntem. Maalesef, uygulandigi haliyle, sorumluluk bilincini olugsmasini
geciktiren, gercek potansiyelin agida c¢ikmasini engelleyen, 6drenmenin ya da
¢alismanin heyecanini alip gotiren bir yaklasim olarak karsimiza ¢ikiyor. Neden?
Cunkl kisiyi strece degil 6dile ya da sonuca sarthyor. (boylelikle galismak degil
sonu¢ degerli oluyor) Daha fazlasini yapabilecek potansiyeliniz varken &éninize

koyulan hedefi tutturdugunuzda basarili kabul ediliyorsunuz.



Davranisgl yaklasimda, zamanla alinan puanlarin, iyi notlarin, o&dullerin,
basarilarin anlamsizlagtigini, degersizlestigini gorurstnitz. Verilmeyen her 6dul, ceza
olarak algilanabilir, herkese esit davranamayabilirsiniz, her ani takip edemezsiniz,
oduller doyuma ulasinca ne olacak? Zamanla asil amag¢ 6dile ulasmak olunca ne
yapacaksiniz? Bunlar ¢ok teknik konular ve takip gerektiriyor. Ayrica soru sormaya,
sorgulamaya acgik bir yaklasim degildir. Davranigg¢l sistem, mevcut sistemi
sorgulamak yerine 6dule ulasmaya, ya da cezadan kagmaya yoneltir.

ic disiplinin gelismesi icin bebeklik déneminden itibaren ihtiyaclarin dogru
karsilanmasi (duygusal-psikolojik), demokratik tutum, cocukla nitelikli zaman
gecirme, dogru model olma, saglikl iletisim becerileri vb. planli, ilkesel yaklagimlar
gerektirdigi  kacinilimazdir. i¢ disiplinin olusmasi zaman alir ve zamanla,

davraniglar tutuma dontisur, yerlesir/igsellesir.

Ozl/i¢c disiplin gelisimi, bebeklik ve cocukluk dénemindeki rutinlerle baslar.
Uyku saati, konusma saati, yemek saati, oyun saati vb. olusturulan rutinler, hem
guven duygusu hem de yasamla olumlu baglar kurulmasindaki ilk adimlardir. Burada
ebeveynlerin gocukla kurdugu etkilesim, iletisim, tutum, uygun ortamin hazirlanmasi
vb. unsurlar belirleyicidir. Planli ve belirli sinirlar icerisinde gerceklesmesi gerekir.

Sinir kavrami ¢ok onemlidir. Mekan, zaman dilimi, vb.....bu konuda istikrar ve

rutinler olusursa, i¢ disiplinin temel taglari atilmis olur. (Oyun saati, etkinlik masasi
gibi..)

Ozellikle 6zerk donem olan 2-4 yas arasi kritiktir. Cocuk; bagimsiz olarak
tuvalet, beslenme, (6zbakim becerileri) davraniglari ile yurime, konusma vb.
edinmistir. Anneye ya da yetiskine olan bagimliligini azaltma istegindedir. Ozgur
olmak, kesfetmek, merak duygusunu gidermek, arastirmak, yeni durumlari

deneyimlemek istemektedir. Gelisime ve olgunlasmaya paralel olarak bu 6zgurlGgu



kullanmak isteyen cocuga, belirli bir sinir igerisinde(zaman, mekan ve yer), guvenligi
saglandiktan sonra, 6zgur bir alan birakilmasi gerekiyor. Cunki bu onun en dogal
hakki... Bu yluzden c¢ocuklara, se¢me sansi, duslincelerini ifade etme
ozglrliigi, bazen kendi kararlarini verme firsatlari, soru sorma, sorulari
uzerinde diigslinme sansi, zamanini kendisinin yonetmesi vb. bagimsiz ¢alisma

ve dusinme olanaklari sunmamiz onemli !!!

Cocukla kurulan etkilesim-iletisimde, davranisin sorumlulugunu c¢ocuga
devredecek bir yansitici dil ve ben dili kullaniimasi gerekiyor. Suclayici ve elestirel

sen dili bagimlilik iligkisini pekistirecektir.

Bir baska konu, c¢ocuklarin davraniglarinin dogal sonuclarini onlara
yasatmaktir. Ornegin, cocugumuz hazirladigi 6devini evde unuttu diyelim..Oncelikle,
unutulan 6dev, anne ya da baba tarafindan okula gétirilmemelidir.. Bu davranisin
sonucu; gocugumuz, 6gretmene bunun hesabini kendi vermeli. O gun derse istedigi
dizeyde katilamamasi da bagka bir dogal sonugtur. Bu dogal sonuglari yasatmak
gerekiyor. Cocugumuzun her eksigini kapatmamiz, dogru bir davranis degildir.
Cocuklarimizin, kendi davranisglarinin sonugclarina katlanmayi yasayarak égrenmeleri

gerekiyor.

Bir isi baslayip sonucuna ulastirma aslhinda bir siirli slireci kapsiyor. irade
koymak, tutarhlik, muicadele ve azim, istekleri  erteleyebilme (edlence,
keyif)vb..yaptigimiz ise odaklanmak...i¢c disiplinin gelisiminde, en 6nemli konu

bashgidir.

Anne baba ve yetiskinler olarak bazen kendi isteklerimiz ve ihtiyaclarimiz igin
bazen de farkinda olmadan c¢ocuklarin isteklerini ve ugraslarini boldugimuz,
kesintiye ugrattigimiz olmustur. Misafir geldi, yemek zamani, uyku zamani, ders
zamani derken...0 an gocugun ugragini ya da isini boldugumuz, ertelemesine neden
oldugumuz anlardan bahsediyorum. iste bu anlar, bir isi yarim birakma, eglence ve
keyiften 6din vermeme, rahatlik, kolaycilik kultarini, davraniglarini yerlestirdigimiz
anlardir. Bu konuda tam aksi yonde cocuklarin etkinlikleri kesintiye ugratiimamall,
sonuglandirmalari  ve  bitirmeleri  icin  6zendiriimeli,  yonlendiriimeli  ve
cesaretlendirilmelidir. Yarim birakilan iglerin ¢ok gegerli nedenleri olmalidir. Cocuk,
canim sikildi artik birakmak istiyorum dediginde, hayir bu isi bitirince deyip, erteleme

istegini mumkin oldugu kadar geri c¢evirmeliyiz. (burada zamanin, mekanin,



yapilacak is ve gerekli motivasyonun, ¢ocugun duizeyine gore dnceden belirlenmis

olmasi gerekiyor)

En zorlanilan konulardan biri, bir ise baslamanin ve zorlugu ve yeni bir seyi
ogrenirken devamliligi saglamak...Herhangi bir isle ugrastigimizda ya da yeni bir ise
basladigimizda biraz zamana ihtiyacimiz oldugunu unutmamaliyiz. Sabretmeniz ve
bol tekrar yapmamiz gerekiyor. Beynin yapisinda soyle bir 6zellik vardir; bol tekrar ve
deneme yaparak yeni aligkanliklar edinebilirsiniz. Olumsuz dusunceleri bertaraf etme
zamanla, basardikca gelisir. Siz istedikce ve miicadele ettikge beyniniz de size uyum
saglar. Zamanla o isi yapmadiginizda tam tersine yapamamanin ve ertelemenin

verdigi bir bosluk hisseder ve rahatsiz olursunuz..

Cocuklarin ugraslarina ilgi gostermek, yanlarinda olmak gerekiyor. Kursa
yazdirmak ve maddi olarak bunu kargilamak yetmiyor. Bir etkinligin kultlire
donusmesi zaman ve emek ister. Konu ile ilgili diger alanlari da devreye sokmak
gerekiyor. Ornegin gocugunuz gitar kursuna basladi diyelim. (6éncelikle bu gocugun
tercihi olmall) Uygun ortam saglandiktan sonra, ara sira c¢al bakallm ne guzel
caldin..Dogum gununde, okulda, vb. enstrimani ¢alma firsatlari vermek gerekiyor.
Cesaretlendirilmesi lazim. lyi bir gitaristin konserine gétirmek, mizikle ilgili bir
dergiye abone olmak, yeni gitar plaklari almak, bir mizisyenle tanigtirmak, evde
muzikle ilgili sohbetle yapmak, eve iyi bir mizik sistemi almak, hediyeleri buna gore
duzenlemek vb. etkinliklerle desteklemek gerekiyor. Yukarida belirttigim beynin
calisma dizeni icin de zamana ihtiyac var. Tabi bu gecen sire icinde cocuk faaliyeti

birakmazsa!!
ic disiplin yaklagiminda; yapilmasi ve uygulanmasi gereken diger adimlar.

Dogru model olma; yaptigimiz is, ugras, hobi ne olursa olsun...cocugun bizi bu
faaliyetlerimizde eglenen, zevk alan, sikayet etmeyen konumda gérmesi gerekiyor.

islerimizi yarim birakmadigimizi gérmeleri gerekiyor.

Bagimsiz zaman gegirme; cocuklarin her anini biz doldurmak zorunda degiliz.
Onlara yalniz basina zaman gegirmeleri ile ilgili firsatlar vermeliyiz. (klicuk yaslarda

uzaktan izleyip, ilgilendigimizi géstermek durumundayiz)

irade gelisimi; istekleri erteleyebilme, tutarli olma, planlama becerisi, zorluklarla

mucadele, bir isi baslayip bitirme, hayir diyebilme, tercihlerini ve begenilerini dile



getirme, sorumluluk alma, vb. sirecleri kapsar. Burada onerimiz, 6zellikle anne-

babalar ile gocuklarin birlikte nitelikli zaman gegirmeleridir.

Sorumluluklar Verme-Alma; gocuga yasina uygun sorumluluklarin 3-4 yasindan
itibaren verilmesi gerekir. Asla kendisinin yapabilecegi igleri onun adina
yapmamaliyiz. Kendi sorumluluklarinin diginda evin ortak sorumluluklarini da

paylastirip vermek gerekiyor.

Kendini Bilmek: Cocuklarin amag ve deger olusturmalarina yardimci olmaliyiz. Bu
yuzden ara sira aldiklari kararlari ¢esitli agilardan analiz etmelerini, ya da yazarak

onlari daha belirgin, hale getirmelerini saglayabiliriz.

Duygular; Duygular, istah ve tutkular 6z disipline karsi gelen buyuk guglerdir.
Duygularin esiri olmamak igin yuzlesme ve 6z degerlendirme en mantikl sureglerdir.
Haz duygusunu dogru kanalize etmek gerekir. Gudusel zevklerin 6tesine, ¢ocuklari,
calismaya, sanata, edebiyata yoneltmek gerekiyor. (Cocuklara yemek ya da

sekerleme-gikolata ddulleri sik verilmemeli)

igsel Egitmenlik Cocuklarda i¢ konusmayi gelistirmemiz gerekebilir. Her sey bir
kenara, i¢ konusmanin kendisi hedeflerinizi hatirlatir, degerlendirme yapmanizi
sagdlar, cesaretinizi getirir, baglihginizi guglendirir ve gorevinizin bilincinde olmanizi

saglar.

Erkan AKDAL

Psikolojik Danigsman

Konu ile ilgili 6nerilebilecek kitaplar:

Cocukta Dig Disiplin mi? I¢ Disiplin mi? (Sistem Yayincilik)
Disiplin Nedir? Ne Degildir. (Epsilon Yayincilik)

Odiil yok ceza yok bu nasil disiplin ( Sistem Yayincilik)
Onurlu disiplin (Beyaz yayincilik)

Beni Odiille cezalandirma (Dogan Kitap)



