[C DISIPLIN
VE ODUL CEZA

OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI

ERKAN AKDAL




DISIPLININ
EVRIMI/ASAMALARI

KORKU YOLUYLA DISIPLIN

ONLEYICI DISIPLIN



Temelde iki farkl tar disiplin anlayigi vardir.

Birisi distan gelen, baskalarinin yonlendirmeleri ya
da “baskalarinin koydugu disiplin”; oteki de, kisinin
kendi kendine koydugu disiplin. Baska bir deyisle ic

disiplin....
IC DISIPLIN *DIS DISIPLIN
(Denetim Odagi) (Denetim Odagi)

Kisinin kendi icinde Kisinin disinda



IC DISIPLIN
KAZANDIRILMASI

Planli ve belirli sinirlar icerisinde
gerceklesmesi gerekir.

Ozgur bir alan birakilmasi gerekiyor.
Bagimsiz zaman gecirme

lletisimde, davranisin sorumlulujunu gocuga
devredecek bir yansitici dil ve ben dili

Cocuklarin davraniglarinin dogal
sonuclarini onlara yagsatmaktir.

Ertelemek..yarim birakmak.



IC DISIPLIN
KAZANDIRILMASI

Irade, tutarlilik, azim, yaptigimiz ise
odaklanmak...

Beynin calisma sistemi, Yeni bir seyi
ogrenirken devamliligl saglamak.
Kultur olusturma

Dogru model olma

Sorumluluklar Verme-Alma

Kendini Bilmek: Cocuklarin amacg ve deger
olusturmalarina yardimci olmaliyiz.



IC DISIPLIN
KAZANDIRILMASI

Duygular; Duygular, istah ve tutkular 6z
disipline karsi gelen buyuk guclerdir.
Icsel Egitmenlik/kendini dinlemek
Motivasyon kaynaklari bulmaya tesvik,
Cesaretlendirme,

Karsilastirma Yapmak...



KORKU YOLUYLA DISIPLIN

19. Yuzyil anlayisidir. Korku olmadiginda disiplinde
olmaz!!

Korku kaynakl disiplin “guce” dayanir. (anne-baba-
ogretmen-patron vb.)

Neyin dogru neyin yanlis oldugunu gug belirler.

Surekli denetleyen yetiskinler, arkalarini
donduklerinde, ¢ocuklar ozellikle yasaklanan seyleri

yaparlar.

“Kedi yokken meydan farelere kalir.”
(GlUvene dayanmayan iligki )



KORKU YOLUYLA DISIPLIN

*KlcUkken s6z dinleyen uysal cocuklar, buyuduklerinde
sorun yaratan isyankarlara donusurler.

Her tlr yetiskin otoritesine karst cikar ve
O0zdenetimlerini saglayamayan kisiler olurlar.

‘Neden acaba?



Bir yerde baski ile yonetim bir kural ve aligkanlik olarak
varsa,;

« Qrada fikir ayriligi ve isyan kaginilmazdir.

« Fikir ayrihgi bastirilirsa; bir sire yatisir, sonra yer altina
Iner

« ondan sonra isyan biciminde patlar.

lliskileri k6tllestiren iki faktor vardir.

—— 1) Insanlar korktuklari kisilere sicak duygular beslemezler.

2) Yakin iligkiler kurmaktan kacinirlar, korkuyu-otoriteyi
kullanan ve dayatan insanlar yalnizdirlar.



Otoriter Kisi; Her an gucunt kaybetme kaygisi ile tedirgindir.
Hasta olur, kuskucu ve guvensizdir.

*Kendi korku ve paranoyalarini kendi yaratir.
*Bu tutumlar Gretimi ve etkilesimi azaltir.

BASKI ORTAMLARI;

-Baskici ortamlarda rekabet vardir.

*lligkiler dUstinceler gizli tutulur.

o|kiyUizIUlik, dedikodu, dalkavukluk cok olur.
*Gercgek sorunlar tartisilmaz, duygular gizlenir.
*Sorunlarin farkina varilmasi mimkin degildir.

*Yaraticiligi engeller.



GUC KULLANIMI

\ \ \

Savas Kacis Pes Etme
Savasma Kacma Boyun Egme

Tepkileri Geligiyor.



Cocuklarin Giic Ile Basetme Yontemlerinden Bazilari

Karsi Koymak * Rekabet

Isyan Etmek * Kaytarmak

Oc¢ Almak * Yalan so6ylemek
Saldirganlik * Konusmamak
Evden-Okuldan Kagcmak  * Aglamak

Boyun Egmek * Asirl yemek yeme

Alkol, madde kullanimi *



Alan birakmak!!

Ozgurlik taninan cocuk ve gencler kendi
kendilerini denetleyebillirler.

Ccunkt kendi kararlarini almaya ve secim
yapmalarina izin verildigi icin 0zdenetimleri

gelismistir.



Temel sorun hic kimse ogreten-egiten
thrindeki disiplini uygulamak istemez. Cunku
zaman alir, bilgi ve caba ister.

Cocuklari, etkilemek ve denetlemek arasinda
fark vardir. Anne babalar ve ogretmenler,
cogu zaman bu konuda tuzaga duserler.
Etkilemek isterlerken; emirler, kisitlamalar,
baski, cezalar arkasindan gelir.




Ozet
—w Kolthr

Okul-Egitim Felsefesi
lletisim

Yonetim Sekli (aile-tlke)
Anne baba tutumlari

Sorumluluk kazanimi, firsat tanima, alan
birakma

— = Duygu tanima, kabul ve kontrol etme

Haz duygusunu yonetme/kanalize etme
Beynin ¢alisma yontemi
Amacli-hedefli-planli yasam



OKUL YILLARI....

[Tkokul T. Smif giiven ve destek iliskisi varken. ..
[lkokul 2. Sinifta denetleme ve kontrol icin itaat 6n
plana ¢ikmaya baslar.

Ogrencinin dogustan sahip oldugu merak ve
ogrenmeye duydugu heyecan..ilk olarak
burada budanir...



Ortaokul

Disiplin yonetmelikleri..

Davranisin sorumlulugu ogrencidedir.
Birey olma ¢abalari gorulmez

Kural ve otorite artar.

Yakin iligki, destek ve iletisim azaltilir.
Cezalarin siddeti artar.



LISE

Sen bana karisma ben sana..gizli anlasma
Okula ilgi azalir.



Baski altinda ya da bagimlilik iliskileri ile
bliyuyenler otoriteye bagimli olurlar.

Bunun sonucunda gundelik sorunlarini
cOzemez hale gelirler.

En klcuk problemleri bile devletten,
yoneticiden, ogretmenden ya da anne
babadan ¢ozmesini beklerler.



Kulturlerin ya da toplumlarin gelismesi
maratonlardaki 1lk adim gibi..tek tek bireylerle baslar

Korku ve itaatle egitilen cocuklarin;
Yaratici ozelliklerini kullanamadiklari,

Buyuduklerinde, yeterince bilimsel calisma
tretemedikleri

Teknolojik gelismelere ve degisen toplumsal
kosullara ayak uyduramadiklar



OTORITE KAVRAMI

1-) Uzmanliga dayali otorite

(Uzman kisinin gorusu, disuncesi, yetenegine gore bilgisi olan kisinin
bilgi ve becerisine givenme ve onun dedigine uyma)

2-) Unvana dayali otorite
(Is otoritesi. Sinirlar var ve buna saygi gdsterildigi durumlar)

3-) Sozlu anlasmalara dayali otorite

(Fikir birligine varilmis ve karsilikli anlagsma yapilmis durumlar. Gorev
ve sorumluluk paylasimina dayali)

4-) Guce dayali otorite

(Kisinin baska biri Gzerindeki gucinden aliyor. Statl, yas, konum vb.
kurumlarin hiyerarsisi bu kapsamda degerlendiriliyor.)



Odul Ceza Yontemi

GELENEKSEL ANLAYIS;

-Yonlendirmek, yonetmek, hizaya sokmak, siki denetim,
sinirlamak, dizginlemek kavramlari ile ifade edilir.

-Denetleyenin amaci, kendilerini denetledikleri kisiden
sorumlu tutacak ve ona hukmedecekleri bir yere, konuma
yerlestirmektir.

-Denetleyenler, yumusak basli, boyun egen, karsi
——koymayan bir gug isterler.



GELENEKSEL ANLAYIS;

-Otorite, anne baba Uzerinde gergeklesir ve cocuk bunu
gelecekte karsilasacagi baska otoritelere aktarir.

-Boylece evde anne-babaya, okulda ogretmene, is yerinde
patrona, sokakta polise boyun egmeyi 6grenmis olur.

—— -Amac ve sonugclar, hep denetleyen tarafindan belirlenir.

-Gucu haklh ¢ikarmanin yolu, “senin iyiligin icin” ilkesidir.??!!



ODULUN ETKILI OLABILMESI ICIN
ODUL NASIL VERILMELI?

1) Cocugun odulu istemesi gerekir

2) Cocugun ihtiyacini kargilamasi gerekir.

3) Odulu veren kisiye muhtag ya da bagimli olmasi gerekir.
-Istenen seyin yapilmasinin hemen sonrasinda

-Istenilen davranis yapildiktan sonra beklemedigi anda



ODULUN ETKILI OLABILMESI ICIN
ODUL NASIL VERILMELI?

DEZAVANTAJLARI

« Surekli ve planli olmasi gerekiyor. Teknik bir konu!
« Zamanlamasi ¢ok onemli, takibi zor.

« (Cocuk buyudugunde, yetiskinlere bagimliligi azaliyor. O
zaman ne olacak?

« Zamanla, davranisin onemi azalir, odul icin motivasyon
saglanir.



CEZA

Temel ilke cezalandirilan davranis sonlanir.??

*Yoksun birakicl, tehlikeli ve aci verici algilamalardir.

*Yeteri kadar caydiriciligl olmalidir.

«Cocugun cezadan kagamamasi, cezayi veren kigiye
——bagimli/muhtag¢ olmasi gerekmektedir.



CEZANIN TEHLIKELERI VE YETERSIZLIKLERI

Cezanin etkili olabilmesi ic¢i bir labaratuar ortami veya benzeri
bir ortamda surekli denetim gerektirir.

Cezanin cok etkili sonuclar vermesi icin anne-babanin uzmanlik
egitimi almasi gerekiyor ki...bu da cok zor.



CEZA ICIN GEREKEN KOSULLAR

Bir kez cezalandirllan  davranis, her zaman
—cezalandirimamall

-Istenmeyen davranisin hemen ardindan verilmeli,
-Oncesinde agiklama yapilip bilgi verilmeli,

Baska cocuklarin yaninda verildiginde, utanma, direnc,
saldirganlik gosterebilir.

—— +Cezalandirilan bir davranis baska zaman Kkesinlikle
odullendirilmemelidir.



Cok siddetli ve sikca ya da onur Kkirici cezalar
veriimemelidir. (ice kapanma, evi terketme, madde
bagimlihgi vb)

*Ayni anda birden fazla ceza verilmemelidir.



CEZA

DEZAVANTAJLARI

*Basit ve kisa bir yol degildir. (takip gerektirir)
*Istenmeyen davranis tekrar edebilir.
«Zamanlamasi onemli.

*Cezanin siddeti onemli... kim nasil ayarlayacak?
Cocuga fiziksel ve psikolojik zararlar verebilir!.

*Yetiskin-cocuk iligkisini zedeler.



ODUL-CEZA UYGULAMALARININ
DEZAVANTAJLARI

Tek bir davranisin pekistirimesi ya da
degistirmek Istenmesi c¢ok uzun zaman,
planlama ve takip gerektiriyor.

Oduller gocuklarin ihtiyacina uygun olmali ve
elde etmeleri icin ¢cok zor hedefler koyulmamali



ODUL-CEZA UYGULAMALARININ
DEZAVANTAJLARI

-Kabul edilen davranis aninda odullendiriimezse,
yerlesmesi uzun zaman alir.

Her zaman nasil takip edilecek?

*Ogrenci, ¢calismanin ve 6grenmenin verdigi zevki
almak yerine (ic odudl) iyi not almak ya da dis odul
icin calisir. Bu bazen iyi 6dul almak icin, yalan
sOoyleme, hirsizlik, kopya cekme davranisina
neden olabillir.



OVGU VE DEZAVANTAJLARI

-Ovgl dis oduldur.

Sk Ovgu alan cocuklar anne-babalarini mutlu edecek
seyleri yapar, mutsuz edecek seylerden uzak durur.

«Surekli onay bekler.
*Bdylece cocuk yenilige kapall,
kendi kendini yOnetemeyen,

syaraticiligi gelismeyen biri olur.



OVGU
DEZAVANTAJLARI

Ovgl, notla-sinavla degerlendirme, 06zel ve ayricalikli
oduller;

ecocugun icten gelen motivasyonunu zayiflatir,

etkinlikten ve calismanin zevkini,

‘miUcadele etmenin, sorumluluk almanin iradesini
zay|flatir.



Baskalarindan daha iyl olma duygusu ile yarisma
duygulariyla davranilan cocukta, “utanma ve
yetersizlik” ve sonucunda ogrenmeye karsi isteksizlik

geligir.

CunkU kazanmaya kosulluyoruz.



OVGUNUN ZARARLARI-DEZAVANTAJLARI

*Kisinin kendine guven duygusunun gelismesini engeller.
Bagimsiz karar vermeyi engeller.

-Altinda istekleri yaptirma ve elestiri olabilir. Oyle
hissettirebilir.

*Gergegin degerlendiriimesini engeller.
-Insan iliskilerini zedeler. Rekabeti arttirir.

GERIBILDIRIM ISTENDIGINDE VE SIZDEN KONUM
OLARAK DENEYIMLI BIRI VERDIGINDE DEGERLIDIR.



ODUL-CEZA UYGULAMALARININ
DEZAVANTAJLARI

-Ovgu ve odul veriimedigi zaman cocuklar bunu ceza ya
da cezalandirma olarak algilayabilir.

*Cok fazlasi ve doyum, etkiyi azaltir.

Odul ve 6vgu dizenli verilirse stirekli beklenir. Bu konuda
cimri davranmali ve sayisi ya da miktari yavas yavas
arttirlmall ve yavas yavas azaltiimali.

OVGU CUMLESI: Odevlerini daha iyi yapiyorsun. Aferin.

YERINE

BEN ILETISI; Bu aksam cok yorgundum. Odevlerini kendi
basina yapman beni SEVINDIRDI. Simdi birlikte daha cok
vakit gecirebiliriz.




SONUC OLARAK:

1) Zaman, duygu-durum, her davranigi takip etmek icin
mumkin olmayabilir. Bazen gb6rmezden gelinebilir.
Tutarli olunmayalbilir.

2) Cezalandirilan kigiler, deneme, yeniden ele alma,
arastirma ve sorun c¢Ozme Yyeteneklerini daha az
kullanirlar.

3) Otorite kaybolunca, olumsuz davranis agiga cikiyor ve
sikhgi daha fazla artiyor...



CEZA SALDIRGANLIGI ARTTIRIR.

*Engellenen kisi saldirganiasir.
Model almasini saglar, cocuk ogrenir.

-Insan iliskilerinde gii¢ kullanmay! makul karsilar,
bu davranis kabul edilebilir.

*Hakli olani degil glclt olani dogru kabul eder.
*Sevdiklerine siddet uygulayabilir. Normal karsilar.

«Catismalari, blayutkler ve gutcliler kazanir.



ARASTIRMA SONUCLARI

1) Ergenlik doneminde dayak vyiyenler, evlendiklerinde
eslerine 4 kat fazla siddet uyguluyor.

2) Cocukken siddete maruz kalanlar 600 kat daha fazla
uyguluyor.

3) Siddet gbrmeyen kardesler %20, siddet gbren ¢ocuklarin
%100’ kardesine uyguluyor.



