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COCUKLARDA OLUMLU
DAVRANIS KAZANDIRMA
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OLUMLU DAVRANIS NEDIR?

®» Olumlu davranis cocugun gelisim donemine uygun, toplum ve aile icinde
isteklerini ve ya fikirlerini kincr olmadan ve inatlasmadan sergilemesidir.

» Disiplin cocuga istenilen davranislar ve aliskanliklar 6gretmek, kendi kendini
denetleme ya da ic denetim demek olan ahlak gelisimini saglamaktir.




ANNE-BABA OLARAK SINIR KOYMAK NEDEN

ONEMLI?

Gocuklara Smur Koyma

Cocugunuzun kendisinin ve digerlerinin  sinirlarini ve
haklarini fark etmesini istiyorsaniz, bazi isteklerine hayir
diyebilmeli ve uymasi gereken kurallarn 6gretmelisiniz.

Cocuga sicak, guUvenli bir yuva ortami sunmak;
paylasmak, baskalarina saygr gostermek gibi yasamin cesitli
kurallarini 6gretmek ve saglikli bir 6zguven gelistirmesi icin
yardimci olmak anne-babalarnn en dnemli sorumluluklar
arasinda yer alr.

Cocuga cesitli kurallann  dgretiimesinde  ise, dogru
seyleri yapmaya tesvik etmek kadar, bazi seyleri yapmasina
engel olmak da dnem tasrr.



COCUKLAR BEKLEMEY| BILMELI

» Cocuklarin isteklerinin ya da ihtiyaclarinin karsilanmasi
icin  bazen beklemeleri gerektigini bilmeleri ve
bekleyebilmeyi 6grenmeleri ise cok dnemli...

lemeyi ve beklemenin geriimi ile bas etmeyi
iImek neden onemili?

Cocugun istek ve ihtiyaclannin karsilanmasinin baska
insanlarn durumuna baglh olabilecegini, baskalarnin
da istek veya ihtiyaclannin olabilecegini ve bazen
bunlarin  kendininkilerden  oncelikli  olabilecegini
anlamasini saglar.




BUNUN ICIN :

®» (Cocugunuzun aglama, mizldanma ya da ofke ndbetleri karsisinda pes
ederek isteklerini bu sekilde yaptirabilecegini 6gretmemelisiniz.

» Her istek ya da ihtiyacinin hemen karsilanamayabilecegini gostermelisiniz.

» Bgiskalannin istek ve ihtiyaclannin da olabilecegini ve bunlann kendi istek ve
ihtiyaclanndan énce gelebilecegini 6gretmelisiniz.

Bu durumdan kaynaklanan gerilimle nasil bas edebilecegi konusunda yol
gosterici olmalisiniz

Elbette ki bu, cocugunuzun ihtiyaclarnni géz ardi etmeniz ya da hicbir
ihtiyacini hemen karslamamaniz gerektigi anlamina gelmez. Ancak
cocugunuzun ihtiyaclanni karsilarken kendinizin ve diger kisilerin
ihtiyaclanna da gereken hassasiyeti gostermeli ve her isteginin
karsilanmamasinin cocuga bir zarar vermeyecegini bilmelisiniz.




COCUKLARDA OLUMLU DAVRANIS
GELISTIRMEK iCiN;




1. KURAL KOY VE SINIRLARI BELIRLE

» Her koyulan kuralin bir mantigi olmal- sadece ‘bu hep bdyle’ deyip kural
konulmamalidir. Aksi takdirde cocugun davranisi benimsemesini beklemek
haksizlik olur.

Ir cocuktan yapmasi beklenen seyler, onun anlayabilecegi bir dil kullanilarak ve
basit sekilde ifade edilmelidir.
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Kural Koyarken, Uygularken;

» Olumlu bir dil kullanarak kural tanimlayin- ne yapmamalarnni degil, yapmalari
gerekeni sdyleyin. ‘Baskalar konusurken dinle.’ gibi.

» Azsayida kural ile baslayin. Ornegdin, en dnemli 6 kural.

fazla kural koymayin! Fazla sayida kural koyarsaniz cocuklann bunlari

» Kural koyarken gercekten gerekli olup olmadigini kendinize sorun.
» Ozellikle ilk ginlerde her gin kurallarnn Uzerinden gecin.

» Kurallan yazin ya da gorseller kullanarak goérunur bir yere asin- ornegin her kural
icin bu kuralin uygulanirken cekilmis bir fotografi kartona yapistinlarak
sergilenebilir.



Kural Koyarken, Uygularken;

Kurallan uyguladikca cocuklarn takdir edin. Ormegdin: ‘Ali ne gUzel! Ege’yi dinledin.’

Kurala uymayan bir cocuga, kurali sakin ama net bir sekilde hatirlatin. Davranisini
eqgistirmesi icin firsat verin.

Kural bozan cocuklart uyarmak yerine, kurala uyan cocuklari takdir etmeye calisin.

Cocuklar zaman zaman kurallar bozabilirler- bu konuda sabirli olun ve mukemmeli
beklemeyin.




2. KESIN BiR ‘HAYIR’

» Yaplmamasl gereken bir durumda hayir deyin.
Ne kadar zor olursa olsun net olun ve kararl
olun. Siz ne kadar sakin ve net olursaniz
cocugunuz da sizin ciddiyetinizin o denli farkina
varacaktir,

» Kontrolu kaybeder ne yapacaginizi bilemez ve
net olmazsaniz cocugunuz da  kontrolu
kaybeder ve sizi zorlamaya devam eder.

» Eger sert ve kararl bir sekilde hayir derseniz ve
cocuk yapmakta oldugu yaramazliga ara
verirse, hemen baska seyle ilgilenmesini
saglayin. Hayir't tekrarlomaktan kacginin, cok
duymak duyarsiziga yol acar.




3. SOZEL UYARI

» Cocuga yanlsini duzeltme sansi tanyin.” az dnce ne konusmustuke Ya da
tabletle oynama suresi ile ilgili kuralimiz neydie gibi.. Boyle bir uyarn cocuga
yaptigini tekrar degerlendirme firsati verir.




4. ALTERNATIF DAVRANIS BELIRLEME

» Yapilan yanlis davranisin yerine kabul edilebilir yeni bir davranis dnermek.

Orn: Duvar boyamak yerine kadida gizel bir resim yapmasini saglamak




5. TUTARLI OLUN

Ik ve ikinci seferde hayir dediginiz bir seye, dokuzuncu seferde de hayir
demelisiniz. Net ve tutarll olmak ebeveynler arasindaki iletisimde de cok
onemlidir. Anne ve baba kararlarda ortak bir anlayisa sahip olmall ve tutarli
olmaldirr.




6. OLUMLU DAVRANISI GOR VE TAKDIR ET

®» Cocuklarnn olumlu davranisiarina odaklanmaniz ve onlar takdir etmeniz cok
onemlidir.

Genelde bize sorun yaratan davranislar gérmek cok daha kolaydrr.
Olumsuz davranislar sergileyen cocuklarin olumlu davranislanni yakalamak
cok daha dnemlidir.

Cocugu takdir ederken onu neden takdir etfiginizi, takdir edilen davranisin ne
oldugunu muhakkak sdyleyin.




6. OLUMLU DAVRANISI GOR VE TAKDIR ET

» Tokdir edilen davranisin  tekrarlanma  olasiigl
yUksektir. Bu sebeple kUcuUk sayillabilecek olumsuz
davranislann gdérmezden gelinerek fark edilecek
herhangi bir olumlu davranisin pekistiriimesi  takdir
edilmesi cocugun o davranisi daha sik yapmasini
saglayacaktir.

» Cocugunuzun iyi yoOnlerini, olumlu davranisiarni
gormek icin firsatlar yarafin.




7. OLUMSUZ BIR DAVRANISTA KISILIK ILE ILGILI
DEGIL DAVRANISLA ILGILI YORUM YAPIN.

» Cocugunuza kotu birisi oldugu icin degil, bardagr firlattigr icin Uzgun
oldugunuzu acikca belirtin.

» Cocugunuza kendisinin degil, yaptiginin kdto bir sey oldugunu soyleyin. Ona
“sen koOtU bir cocuksun,” yerine, “bardagini yere atma,” deyin.

» Ona kotu, tembel, ise yaramaz ya da aptal gibi seyler sdylemeniz olumsuz
sonuclar doguracaktir. Bu tur bir davranis her seyden dnce ¢cocugunuzun
ozguvenini zedeler. Cocuk kendi degerini bUyUk OlcUde ana-babasinin
dusuncelerine godre olusturur. Eger, annem ya da babam benim kotu
oldugumu dusunuyorsa, o zaman ben kotuyUm (aptalim ya da tembelim),
diye dusunecektir. Hayatla basa cikabilmek icin cocuklarin - mUmkun
oldugunca fazla guvene ihtiyaci vardir.



8. COCUGUNUZLA SADECE SORUN
OLDUGUNDA DEGIL HER ZAMAN ILETISIM
KURUN.

» Baozi aileler genelde sorun yaratan davranislan daha cok gordukleri icin
evde genelde cocuk sorunlu davranislaryla gundem olabilir. Anne baba
sorun oldugu durumlarda cocukla daha cok ilefisime geciyor ve diger
zamanlarda iletisim daha sinirll oluyorsa cocuk icin sorunlu durumlardaki
ebeveynlerinin ona temas ve onunla iletisimi pekistire¢c olabilir. Bu da
cocugun sorunlu davranislar sirdurmesine sebep olabilir.




8. COCUGUNUZLA SADECE SORUN
OLDUGUNDA DEGIL HER ZAMAN ILETISIM
KURUN.

®» Sadece sorunlar yasandiginda cocugun evde gorunUr olmasi diger
zamanlar kendi haline birakimasi, yalnizlastinimasr ya da olumlu
davranislarn  gdérmezden  gelinmesi cocugun  olumsuz  davranisl
syrdurmesine sebep olur.

Bu sebeple cocukla her daim saglikli iletisim kurmak ve temasta olmak cok
onemlidir.




?. SECENEKLER SUNUN

» Cocuklar da yetiskinler gibi hayatlannda kontrol sahibi olmak isterler. Bu
sebeple kati kurallar koymak vyerine sizin icin de makul olabilecek
secenekler yaratabilirsiniz.

» “Uyumak istiyor musun¢” vyerine, “Simdi mi, yoksa on dakika sonra mi
yatmak istersine” gibi. Bdylece cocugunuz hem biraz kontrol hissetmis olur,
hem de onu yatmaya kolayca ikna etmis olursunuz.

Cocugunuzun hayatinda son sdz size aitmis onun sdz hakki yokmus gibi
davranirsaniz sizinle inatlasabilir ve olumsuz davranislar sergileyebilirler. Bu
sebeple onlann da soz hakkina sahip oldugunu hissettfirin ve belli sinirlar
cercevesinde secenekler sunarak onun karar vermesini saglayin.




10. CEVABINI BiLDIGINIZ SORULAR
SORMAYIN

» Gercekten bir karar vermesini istemediginiz zaman ona soru sormayin.

» Sorular cocugunuza hayir deme firsatl verir. “Oyuncaklarini toplamak ister misine”,
“Uyumak ister misine” Bir dUsunuUn; siz cocuk olsaydiniz bu sorulara cevabiniz
sinlikle hayrr olacaktl. Onun yerine cocuga ‘uyuma zamani geldi * ya da
‘oyuncaklarnni toplamani istiyorum’ gibi cumleler kurulabilir.

=» O zaman ¢cocugunuzun cevabina uymaktan ya da emir vermekten baska careniz
kalmayacaktir.

» EJer cocugunuzun secim hakki yoksa, ona bdyle bir hak vermeyin. isteklerinizi soru
olarak degil, istek olarak belirtin.



11.CEZA UZUN VADEDE ISE YARAMAZ!

» Ceza vermek kizginlik aninda ¢dzum saglamis gibi gdzukebilir fakat uzun
vadede o davranisi yok etmez ve dogru davranisi Ogretmez.

» Ona kendi kendine giyinmeyi, telefonda nasil konusacagini, markette nasil
davranacagini ve benzeri pek cok sey dgretmek zorundasiniz. Bu oldukca
rkutucu gorunebilir.

Ama ceza ona ne yapmasl gerektigini degil, sadece ne yapmamasi
gerektigini ogretir.




12. CEZA YERINE MAHRUM BIRAKMA
YONTEMINi UYGULAYIN

» Ornedin; “Yemek yerine gofret yemeyi secemezsin, eger gofret yemek
istiyorsan once yemegini yemelisin,” gibi ya da “tablette oyun oynamak
istiyorsan, once okul ddevlerini bitirmen gerekli,” gibi.

Bu sekilde ceza yerine, 6dulden mahrum birakma yontemiyle cocugunuzun
olumlu davranisi gerceklestirmesi icin ona firsat yaratmis olursunuz. Bu
noktada kararll olmaniz, cocugunuzun srarlanna  dayanabilmeniz  ve
kuralda sabit kalmaniz dnemlidir.




13. OFKENIN NORMAL BIR DUYGU OLDUGUNU VE
OFKE ILE BA§ ETME YONTEMLERINI ONA ANLATIN

» Nefes egzersizleri yapabilirsiniz birlikte.

» ]0'dan geriye dogru sayma yontemiyle ona sarilarak éfkeli oldugunda
sakinlesmesini saglayabilirsiniz. Bu sekilde ne kendine ne etrafina zarar
veremeyecegi anlatilabilir.




14. ASLA SIDDETE BASVURMAYIN!

» Cocugunuza olumsuz davranisindan ot0rU siddet uyguladiginizda ona,
vurmanin bazen dogal oldugunu ve birinin istemedigimiz bir sey yapmasini
engellemede efkili oldugunu 6gretmis olursunuz.

®» (Cocugunuzun benlik saygisinin dismesine sebep olursunuz.

Aynl zamanda ¢cocugunuzun siginacagi bir liman olmaktan cikar araniza
duvarlar drmus olursunuz.

Siddecs|
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