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GIRIS
Kayip ve Yas Surecinde Ailenin RolU
Kayip Nedir?

Yas Nedir?
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Bir 6lUm aile sisteminin dengesini
degistirir, genellikle islevselligini
bozar ve mevcut duygusal ve
fiziksel kaynaklar etkiler.

C — @Gross, 2020, s. 54 )
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Kayip ve Yas Sirecinde Ailenin Rol

Aile icinde yasanan kayiplar ailenin bitininu etkiler.
Aileler yasadiklarini anlamlandirmakta ve ¢cocuklarina gerekli
dzeni gdsterme konusunda gucluk yasayabilirler.
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Kaylp ve Yas Surecinde Ailenin Rolu

Kayip ve yas konusunda bilgi sahibi

olmak ise ailelerin hem kendi yas ‘

sureclerini hem de cocuklarinin
yasadiklari yas sUrecini 4
kolaylastirmaya yardimci olur.

Cocuklar, ebeveynlerinin kayiplara

nasll tepkiler verdiklerini gozlemler W 7

ve Oornek alirlar.
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Cocuklar buyuklerinin s6zunu
dinlemede iyi olmasalar da onlari
taklit etme konusunda hicbir
zaman basarisiz olmazlar.

( — James Baldwin )
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Kayip nedir?

* Sevilen ve alisilan bir durumdan uzaklasmak
zorunda kalmak ya da bu durumu sUrdirememek
gibi yasanan degisiklik sonrasi ortaya ¢ikan
mahrumiyetler.

* Sahip olunan ve deger verilen bir seyden ya da
bagh olunan kisiden yoksun olmak. (poka ve Martin, 2010)
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Yas nedir?

*  Hayattaki 6nemli kayiplar sonucunda
deneyimlenen bir uyum surecidir.

*  Kayip karsisinda gdsterilen dogal ve
normal bir tepkidir.

« Her birey icin farkl ve zorlayici bir
deneyimdir.
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Yas Tepkilerine Sebep Olabilecek Kayiplar

Olum

Bosanma

Emeklilik

-

Tasinma

'

Evcil hayvanin kaybi

8

Ekonomik durumda meydana gelen degisimler

Sadlik sorunlari

4

Okula baslama/mezun olma




GIRIS / BOLUM | / BOLUM Il / BOLUM Ill/ KAYNAKCA

BOLUM |

Yas Tepkileri

Yas Surecini Etkileyen Faktorler
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Yas Surecinde GoOzlemlenebilen Tipik Yas

Tepkileri

Duygusal Tepkiler

Fiziksel/Somatik

Biligsel Tepkiler

Davranigsal Tepkiler

Donukluk
Uzunti
Ofke
Kendini ve baskalarini
suclama
Kaygi
Korku
Ozlem
Caresizlik
Yalnizlik
Umutsuzluk

Tepkiler

Bas agrilar

Uykusuzluk

Bitkinlik

Nefes
alamama/bogulacakmis
gibi olma

istahta artma/azalma
Mide problemleri

Olen kisi hakkinda surekli
dusunceler
Inanmamayinkar
isitsel/gorsel
haltsinasyonlar

Kafa karisikhgi
Konsantre olamama
Duslere dalip gitme

Oz glivenin kaybi

Aglama

Sosyal geri ¢cekilme
Yerinde duramama
Kaybedileni hatirlatan
seylerden kaginma
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Yas Surecini Etkileyen Faktorler/
YAKINLIK

Olen kisi ile kurulan iliskinin niteligi
Baglanma dizeyi
iliskinin ®Gnemi
liskiye yapilan yatirim
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Yas Surecini Etkileyen Faktorler/
YAS

Olen kisinin yasl
lleri yas veya genc yastaki bireyin | %
SlumMU

Kaybi yasayan kisinin yasi
Okul 6ncesi donemdeki cocuk
lIkokul ddnemindeki cocuk
Ortaokul/Lise donemindeki cocuk
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Yas Surecini Etkileyen Faktorler/
OLUM SEKLI

g

Beklendik 6lum
Hastalik

Ani 6lum
Kaza
Cinayet
Afet
Intihar
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Yas Surecini Etkileyen Faktorler/
GECMIS YASANTILAR

Kayip yasayan kisinin ruh saglig

gecmisi

Gecmis kayip yasantilar
Tamamlanmamis yas surecleri
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Yas Surecini Etkileyen Faktorler/

KISILIK OZELLIKLERI
o
‘\_‘_)

Kayip yasayan Kisinin;
- Yasl (cocuk, ergen, yetiskin)
Cinsiyeti
Bas etme becerileri
Baglanma stilleri
Oz yeterlilik inanci
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Yas Surecini Etkileyen Faktorler/
YAS SURECINDE OLUSAN SIKINTILAR

Kaybin ardindan olusan;
Krizler
Onemli yasam olaylari
Coklu kayiplar
Ikincil kayiplar (Ekonomik
sorunlar gibi)
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BOLUM |1

Cocuk/Ergenler ve Yas

Cocuklarla Olumi Konusmak
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Gelisimsel Olarak Olum Kavrami

@D EVRENSELLIK

TOm canlilarin 6lecedi

Oluma anlamlandirabilmek

icin cocuklarin once u¢ GERI DONULMEZLIK
temel kavrami aplayabllme& Olomden sonra tekrar yasama dénmenin
gerekir: mUmMkin olmadigl
ISLEVSIZLIK

Olumin yasam fonksiyonlarinin sonu
anlamina geldigi
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Gelisimsel Evrelere Gore Cocuklarda Olim

Algisi

0-2 yas

2-6 yas

6-11 yas

11-18 yas

Olim algilanamaz.

Olim algisi gelismeye
baslar.

Zaman algisi gelisir.

Olum yetigkinler gibi
algilayabilirler.

Kisinin yoklugu fark edilir
ancak geri donusu
olmadigi anlagiimaz.

Sureklilik algisi yoktur.

Olimun sirekliligi ve geri
dondlmezligi netlesir.

Kendi 6lumleri ya da diger
aile tyelerinin 6lumune
iligkin kayg! yasayabilirler.

Olen kimsenin fiziksel
ihtiyaclar konusunda
endiselenebilir.

Olumun Gzinti veren bir
durum oldugunu anlar.

Olumiin somut yonleri
anlasllir.

Olumun geri donulemez
ve kaginilmaz bir durum
oldugunun farkindadirlar.

Blyusel ve dogaustu
inaniglar gorulebilir.

Blyusel ve dogaustu
inaniglar gorulebilir.

Ruh — hayalet gibi korkular
yayginlasir.
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Yas Donemlerine Gore Yas Tepkileri

Cocuklar bir yakinlarinin 6lmu
karsisinda tepkisiz kalmazlar.
Cevrelerinden etkilenirler.

KUcUk cocuklar yetiskin

tepkilerini taklit ederler.

BUyuUk cocuklar kendilerine 6zgu

tepkiler verebilir.
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Cocuklar, gelisimsel donem
dzellikleri ve yasam zorluklari ile
bas etme becerilerinin yetiskinler

kadar gelismemis olmasi sebebiyle
yas surecini yetiskinlerden farkl
deneyimlerler.
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Yas Donemlerine Gore Yas Tepkileri

Okul 6ncesi donem Okul dénemi/ On ergenlik Ergenlik
(2-6 yas) (6-11 yas) (12-18 yas)

Fobik tepkiler gbsterme

ice kapanma

Gulven/sevgi/destek ihtiyaglarinda
sarsiima

Yeme duzeninde degisiklik

Uyku dizeninde bozulma
Ebeveyne asiri baglanma

Kayip ile ilgili belirli bilgileri
hatirlamakta gugluk

Okul basarisinda dusus

Fobik tepkiler gbsterme

ice kapanma

Sevdigi seylerden artik zevk
alamama

Guven/sevgi/destek ihtiyaglarinda
sarsiima

Yeme duzeninde degisiklik

Uyku dizeninde bozulma
Ebeveyne asiri baglanma

Kayip ile ilgili belirli bilgileri
hatirlamakta guglik

Sebebi belirsiz somatik sikayetler
(bas ve karin agrisi gibi)

Ofke, inkar, sucluluk gibi duygular
yasama

Uzunt

Kendine zarar verme dusunceleri
Madde kullanimi/suga yénelme
Okul basarisinda dusus

ice kapanma

Sevdigi seylerden artik zevk
alamama

Gulven/sevgi/destek ihtiyaglarinda
sarsilma

Yeme diuzeninde degisiklik

Uyku dizeninde bozulma

Sebebi belirsiz somatik sikayetler
(bas ve karin agrisi gibi)
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o
Gocuklarla Olumu Konusmak
1. Once kendinizi buna hazirlayin.

Olom naslil aciklayacaginizi dncesinde disinin.
Beden dilinize ve ses tonunuza dikkat edin.
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Cocuklarla Olimi Konusmak
2. Olum ile ilgili ne bildigini sorun.

Cocuga "Olom nedir?” diye sorarak dlim hakkinda konusun.
OlUmUn Uc¢ temel kavraminin ¢cocuk tarafindan anlasildigindan emin
olun.

Evrensellik
Geri donulmezlik
Islevsizlik
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Cocuklarla Olimi Konusmak
3. Cocugunuzun duygusal tepkilerine karsi hazirlikli olun.

Cocugun, sevdigi birinin kaybinin ardindan gosterdigi tepkileri
anlamaya calisin.,

Onu yargllamayin.

Kayba iliskin verdigi tepkileri sindirmesi icin zaman taniyin.
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Cocuklarla Olimi Konusmak
4. Destek olun.

Cocugun istedigi sekilde yas tutmasina izin verin.
Tavsiye vermeyin.
Elestirmeyin.
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Yas surecindeki cocuk/ergenlere
NE SOYLENMEMELI?

Zaman her seyin ilacidir/zamanla gecer.

GUclU ol.

Simdiye kadar iyi hissetmen/toparlanman gerekirdi.

Zaten hastaydi/yasliydi.

UzUlme, en azindan artik aci cekmiyor.

Isin iyi tarafindan bak. En azindan o simdi daha iyi bir yerde.
Bir kedi/kopek/kus/balik/bitki icin UzUlmeye dedmez.

Senin yasinda iken ben de birini/evcil hayvanimi kaybetmistim.,
Baska seylerle ilgilen, diosinmemeye calis.
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BOLUM |11

Profesyonel Destede Ihtiyac Duyan
Cocuklari Belirleme

Sosyal Medya Aracilidi ile Yasanan Yas
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OlUmU kabullenememe
Kaybedilen kisiyi hatirlaticilarindan
uzaklasma

Sosyal ortamlara katilmaktan
kacinma

Sosyal iliskilerde bozulma
Akademik basarida ciddi bir dUsuUs
Okula gitmek istememe
Odaklanmada gicliuk

Sevilen kisinin 8lUmuUnden dolayi
kendini suclama

Cocugun/ergenin profesyonel destege
Ihtiyac duydugu nasil anlasilir?

SUreden &fke nobetleri

SUreden somatik sikayetler (bas ve
karin agrisi gibi)

Uyku ve yeme dizeninde ciddi
sorunlar

Kendine zarar verme diusunceleri
Sagliksiz bas etme ydntemleri
(alkol, sigara ve madde kullanimi
vb.)

Riskli davranislarinda artis
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i

Tepkilerin yogunlugu azalmadan
ve beklenenden uzun sure devam
ediyorsa aileler, cocuklarticin
profesyonel destege
basvurmalidir.
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Sosyal Medya Araciligi ile Yasanan
Yas

Sosyal medyanin yas surecinde Kisiler Gzerinde;

@ duygulari ifade etme

@ oSlen kisiyi anma

onunla bag kurmaya yardimci
olma gibi olumlu etkileri
bulunmaktadir.

(Kasket, 2012; Malone, 2016; Moyer ve Enck, 2020)
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Sosyal Medya Araclligl ile Yasanan

Yas

Sosyal medyanin yas surecinde bazi riskleri de bulunmaktadir.

@D Ergenlerin 6lUm haberini destek olabilecek yetiskinin yoklugunda
sosyal medya aracilidi ile almasi

Yas tepkileri ile ilgili yanlis bilgilere ulasiimasi

Tepkilerin bulasici bir sekilde yayiimasi

(Kasket, 2012; Malone, 2016; Moyer ve Enck, 2020)
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Sosyal Medya Araclligl ile Yasanan

Yas

Sosyal medyanin yas surecinde bazi riskleri de bulunmaktadir.

@D Ergenlerin sosyal medya hesaplari ile yaslarini yasamalarinin
oldukca normal oldugunun farkinda olun.

Sosyal medyanin yas surecinde olumlu ve olumsuz etkilerinin
olabilecedini bilin.

(Kasket, 2012; Malone, 2016; Moyer ve Enck, 2020)
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