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Psikoegitim Programinin Amaclar

* Travmatik Olaylarin Normal Psikolojik Etkileri Hakkinda
Ogretmenler, Ana-babalar Ve Cocuklari Bilgilendirmek Ve
Onlarin Bu Konuya iliskin Anlayislarini Gelistirmek.

* Olumlu basa cikma yontemlerini vurgulayarak bunlarin
gerektiginde kullanilmalarini saglamak.



TRAVMA NEDIR?

Herhangi bir kisi icin asiri derecede 6rseleyici veya basa cikmasi zor
olan kisinin varhgini tehdit eden hatta olecegini diistiindlirebilen
normal yasamin disindaki herhangi bir olay...

Travmayi Ortaya Cikarabilecek Olaylar Nelerdir? Travmatik yasant
denince akliniza neler gelir? Yasamimizdaki Zorlu olaylar?



Travmatik olay nedir?

Beklenmedik bir bicimde ortaya cikan,bireyin bas etme potansiyelini
devre disi birakan, etkisiz kilan, kendisinin veya yakinlarinin yasamini;

FIZIKSEL-BILISSEL-DUYGUSAL

bltlinltginu tehdit eden ve/veya toplumu etkileyen olayr durumu
ifade eder.



Temel Kavramlar

* Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Nedir?

Travmatik olaylardan:
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gerceklestirilen psikolojik ve sosyal destek hizmetlerinin timd.
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Travma Sonrasi Genel Tepkiler

* Uyku bozukluklari, kabuslar

* Regrese olma (Yasa uygun olmayan davranislar sergileme, gerileme),
yeme, giyinme, tuvalet aliskanlhginda farklilik

* Huzursuzluk, hiperaktivite

* Uykulu, donuk, uyusuk olma

* |zolasyon, yalnizlik

* Tanidiklara ve nesnelere asir1i baglanma
* Aglama nobetleri (cok sik)

* Uyum sorunu



Travma Sonrasi Genel Tepkiler

* Ebeveynle iliskide cok farkh tutumlar

* Stirekli travma ile yasama ( konusma, oyunlarda olayi aktarma gibi)
* Travmanin tekrarindan korkma

* Asirl derecede baskalarinin ihtiyaclarint 6nemseme



Travma Sonrasi -DUYGULAR

e Caresizlik * Guvensizlik

* Kontrolii kaybetme duygusu * Degersizlik hissi

* Duygulanmda sorun

e Utanma
asama
* Sucluluk hissetme yas
* Kirilganhk
* Korkma .
, * Kendine acima
* kaygl, endise Saskmlik
. * Saskinli
* Ofke 5
* Intikam

* Umutsuzluk
* Bosluk duygusu



Fizyolojik /Bedensel Tepkiler

* Kas, Karin ve Sirt agrilarina yol acabilir, bas ve gogtis agrisi,

* Nefes darhigi,

* Mide yanmasi ve bulanmasi,

* Istah azalmasi veya artmasi,

* Yorgunluk hali ve gliriiltiiye karsi hassasiyet gibi fizyolojik tepkilerdir
* Hizli kalp atisi,

* Avuc ici terlemesi,

* Konsantrasyon sorunlari,



Yeniden Yasama

* Olayin, elde olmadan tekrar tekrar animsanan sikinti veren anilari
* Olayi, sik sik sikint1 veren bir bicimde rtiiyada gorme.

* Travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi davranma ya da
hissetme

* Travmatik olayin bir yonunu cagristiran ya da andiran i¢ ya da dis
olaylarla karsilasma Gizerine yogun bir psikolojik sikinti duyma.

* Travmatik olayin bir yonlinu cagristiran fizyolojik tepki gdésterme.



Kacinma

* Travmaya eslik etmis olan duslince, duygu ya da konusmalardan kacinma
cabalari.

* Travma ile ilgili anilari uyandiran etkinlikler, yerler ya da kisilerden uzak
durma cabalari.

* Travmanin onemli bir yonunu hatirlayamama.

* Onemli etkinliklere karsi ilginin ya da bunlara katilimin

belirgin olarak azalmasi.

* insanlardan uzaklasma ya da insanlara yabancilastigi duygulari.

* Duygulanimda kisitlilik ( 6rnegin ; sevme duygusunu yasayamama )
* Bir gelecegi kalmadigi duygusunu tasima.



Irkilme

* Uykuya dalmakta ya da uykuyu stirdirmekte guiclik

* [rritabilite (hafif uyarilara karsi asir1 tepki verme) - huzursuzluk- ya da 6fke
patlamalari.

* Dustncelerini belirli bir konu Gzerinde yogunlastirmada zorluk cekme.

 Hipervijilans (Tehlikeyi 6nlemeyi amaclayan davranislarin eslik ettigi yliksek
bir uyanikhk hali).

* Asiri irkilme tepkisi gbosterme.

Bu tepkiler anormal bir olaya karsi verilen “Normal” tepkilerdir.



Travmanin Genel Sonuclari

* Hastalik ve 6liim (yaralanma, hastalik , 61Gm)
* Maddi kayiplar (zarar, yikim, ekonomik kayiplar)

* Sosyal aksama/karmasa (altyapi hasarlari, hayatta kalmak gerekli
olan kaynaklarin olmamasi, ntifusun yer degistirmesi)

* Psikososyal etkiler (stres, zarar veren davranis degisikligi ,
psikopatoloji, kayip, yas)

» Sosyoekolojik ve kiilttirel etkiler



Tum bu olumsuz belirtiler...

* 1-6 ay icerisinde azalma olmaz ve kisinin islevini bozucu sekilde seyire
devam ediyor ise

* TSSB ve uyum bozuklugu acisindan profesyonel bir degerlendirme ve
yardim alinmasi 6nerilmektedir.



Travmatik Olaylarinin Cocuklar
Uzerindeki Somut Etkileri

* Gluven duygusunun zedelenmesi,
* Korku, endise ve caresizlik hisleri,

* Cocuklarin surekli degisen ve tehdit altinda olduklari ortamlarda
celiskili distiinmeye ve davranmaya baslamalari,

* Devam eden etkinliklerinde, okul diizenlerinde aksamlar /
isteksizlikler/ basarisizliklar,



Travmatik Olaylarinin Cocuklar
Uzerindeki Somut Etkileri

* Ani 6fke nobetleri veya asiri duyarlilik gostermeleri,

* Uykuya dalmada, uyku sirasinda ve uyanmada zorluklar yasanmasi,
valniz yatmada zorluk

* Yasindan kucuk cocuk davranislari gostermeleri, konusmama-asiri
gevezelik

e istahsizlik, karin agrisi, bas agrisi bulanti gibi fiziksel tepkiler vermeleri,
* Ebeveynden ayrilamama

* Tek tip oyuncaklarla oynama

* Seslere karsi irkilme tepkileri, duyarlilik



Duygularini ifade etmelerine yardim edin, sabirli, ilgili ve esnek davranin.

Oyun oynamalarini tesvik edin, merak ettikleri seyleri aciklayin.

Dikkatleri kolayca dagilabileceginden okulda ve evde fazla calismalarini
beklemeyin.

Basit ve yapilandirilmis gorevler verin, ufak sorumluluk almalarina firsat
verin.




TRAVMADAN SONRA COCUKLAR iCiN iLETISIMIN ONEMI

Cocuklarin duygularini bagkalarina anlatmalari onlarin aci veren bu
yasantilari daha kolay kabul etmelerine yol acabilir.

Yasantilarini ve duygularini paylastiklarinda kendilerini daha iyi
hissederler.
Olan bitene iligkin farkl bir bakis acisi edinebilirler.

e

Baskalarinin da benzer tepkilere sahip oldugunu bilmek toparlama

surecini baslatir ya da hizlandirir.

Gelecekle ilgili daha olumlu bir bakis acisi gelistirebilirler.



COCUKLAR NEDEN KONUSMAK ISTEMEZLER?

Daha dnce bu gibi konularda kendilerini ifade etmek icin hi¢c cesaretlendiriimemis olabilirler.

Duygularini tanimlamakta zorlaniyor olabilirler.

Yetiskinlerden korkuyor ya da onlara giivenmiyor olabilirler.

Cocuklar kendileri ve 6zel yasantilari hakkinda konusmaya alisik olmayabilirler.

Travmatik olaydan bahsetmek onlara aci veriyor olabilir.

Yetiskinlerin kendilerini anlamayacaklarini diistiniiyor olabilirler.

Yetiskinleri izmek ya da endiselendirmek istemiyor olabilirler.




BIREYLERIN TRAVMATIK OLAYLARDAN ETKILENMELERINI BELIRLEYEN ETMENLER

Anne-baba tepkileri: Anne-babalari guclu
olumsuz tepkiler gosteren ¢cocuklar travmatik olaydan daha fazla etkileneceklerdir.

Kisinin yeterli derecede sosyal desteginin olmasi etkilenme diizeyini azaltir.

Cocugun va da kisinin basa cikma giicti; Kisilerde travmatik olay éncesi varolan basa
cikma glicui etkilenme diizeyini azaltir.

Asiri durumlara tanik olma; Oliimden kil payi kurtulma, yaralanma, 6lmekte olan birini

gorme, yaralilarin tagsinmasini izleme.

Stres varatan durumlara maruz kalma siiresi; Sire ne kadar uzunsa kisinin etkilenme
diizeyi o denli artar.

Kisi
deprem, sel, yangin ya da kaza sonucu élecegini diusiinmiisse daha fazla etkilenir.




TRAVMATIK OLAYLARA KARSI DAYANIKLI COCUKLAR YETISTIRMEK ICIN NELER

ocuda ait olma, sevilme ve given duygusu asilayin.

Problem ¢6zme ve sosyal becerilerini gelistirin.

Tutarh disiplin uyqulayin.

Kendine guven ve 6z kontrol duygusunu gelistirin.



Stres yaratan durumun varhgini kabul etme

Sorunlari hep birlikte ugrasarak ¢c6zme

Yasamla ilgili yeni ve olumlu bir bakis acisi gelistirme

Aile icinde birlik ve sefkatin olmasi
Aile icinde acik ve etkili iletisim
Aile ici rol ve beklentilerde esneklik olmasi

Aile ortaminin guven verici olmasi



Tesekkurler
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