Cocuk Ihmali ve Istismari

Veli Sunumu




Cocuk ihmali nedir?

e hmal, cocuga bakmakla yikimli kimsenin
cocugun gelisimi icin gerekli ihtiyaclari
karsilamamasi  (SORUMLULUK) veya bu
ihtiyaclari dikkate almamasidir.



ihmal cesitleri nelerdir?

* Fiziksel ihmal
* Egitimsel ihmal
* Duygusal ihmal



Fiziksel ihmal nedir?




Fiziksel ihmal nedir?




R | .E Boyle ihmal goriilmed

ARACTA UNUTULAN
BEBEK HAVATINI
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Fiziksel ihmal nedir?

* Cocugun temel saglik, beslenme, temizlik,
kiyafet, bakim thtiyaclarinin karsilanmamasi,
uzun sure yalniz birakilmasi vb.



Egitimsel ihmal nedir?

Cocugun, okula gonderilmemesi
Yeteneklerini gelistirme imkani verilmemesi
Ders calismasina uygun ortam saglanmamasi

Ogrenmesine yardim etme, ders arac ve
gereclerin temini,

Okula ulasim
Okul ve 6gretmenle iletisim vb.



Duygusal ihmal nedir?




Duygusal ihmal nedir?

Cocuga yetersiz ilgi ve sefkat gostermek
Nitelikli zaman gecirmeme
Dinlememe

Sosyal cevreden mahrum etme (oyun, etkinli
vb)



ihmalin cocuk iizerindeki etkileri

nelerdir?
Gelisim geriligi
Olime kadar varabilen saglik problemleri
Davranis problemleri
lletisim problemleri
Yalnizlik ve korunmasizlik hissi
Madde bagimlihgi
Suca yonelme riski



Cocuk istismari nedir?

0-18 yas grubundaki cocugun;
‘/Sagllgml,
v Fiziksel gelisimini,
v Psiko-sosyal gelisimini
(bilerek veya bilmeyerek olumsuz etkileyen

her tlrll hareket ve kotiye kullanimi)
“COCUK ISTISMARI” denir.



Istismar cesitleri nelerdir?

Fiziksel istismar
Duygusal istismar
Ekonomik istismar

Cinsel istismar



Fiziksel istismar

* Cocugun kaza disI sebeple bir yetiskin
tarafindan yaralanmasi ve orselenmesidir

* Kullanilan siddet; bir tokattan baslayarak

cesitli aletlerin kullaniimasina kadar devam
edebilir

* En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en
kolay olan istismar tipidir.



CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI



Duygusal istismar

* Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve
bakimdan yoksun birakilarak psikolojik hasara
ugratilmasidir

* Kiyaslama, korkutma, yildirma, lakap takma, azar,
basari beklentisi baskisi, utandirma, alay, tehdit

etme, kiisme vb.

* Tanimlanmasli en zor ancak en sik gerceklesen
Istismar taradar



Duygusal istismar Cesitleri

* Sik elestirme, yasinin ustliinde sorumluluklar
bekleme,

e Kardesler arasinda ayrim yapma, deger
vermeme,

* Kisacasi temel duygunyn karsilanmamas
(SEVGI, AIT OLMA, DEGERLI HISSETME,
MUTLULUK, BASARI VB.)



Belirtileri/Sonuclari

DUnyavya karsi belli bir ilgisizlik
Depresif ve pasif davranis
Karsisindakine cok ihtiyath yaklasmak
Kendine guvensizlik

Korku

Kucuk yaslardaki davranislara donus






Ekonomik Istismar

* Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz
etkileyen, yasi ve glcu ile orantili olmayan
islerde ucuz emek olarak calistirilmasidir.









Cinsel istismarci kim olabilir?
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Cinsel istismarci kim olabilir?

e |stismarcilarin %96’si erkek

* %63,5’'u cocugun tanidig,

* Hatta %25’nin de ensest dedigimiz 1. ve

2.derece akraba oldugu belirlenmistir.



CINSEL ISTISMARA MARUZ KALAN
COCUKLARIN YASA GORE DAGILIMLARI
INCELENDIGINDE;

kurbanlarin %70’ini kucuk yas
grubu olusturmaktadir.



Cinsel istismarci kim olabilir?
Ya da kurbanin ailesinden biri

Ensest

* Kanunen evlenmelerine izin verilmeyen iki kisi
arasindaki cinsel iliskiye verilen isimdir.

* Anne-ogul, baba-kiz, erkek kardes-kiz kardes
* Uvey baba ve livey kardes
* Amca Dayi gibi bir akraba ile

Ensest, cinsel istismarin en ¢cok goriilen ve en
kabul edilemez bicimidir.



Cinsel istismar

“Cinsel istismarin mutlaka siddet icermesi
gerekmez”

“Cinsel istismarda cocugun rizasinin olup
olmadigina bakilmaz”




Cinsel istismara Maruz Kalan Cocuklarda
Gortllen Belirtiler

* Cinsel istismara bagl

duygusal ve davranissal belirtiler yasa gore
degisebilir




Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklarda Ortaya
Cikabilecek Belirtiler

Cinsel icerikli konulara asir1 ilgi ya da bunlardan asiri kacinma
Uyku sorunlari, kabuslar

Depresyon ya da aile/arkadas iliskilerinde ice kapanma
Tahrik edici davranislar

Bedeninin kirli ya da zarar gordtgu seklindeki soylemler, ya da genital
organlarinda bir sorun oldugu distinceleri

Okul devamsizligi ya da kurallara uymama

Asiri ketum tavirlar

Cizim, oyun ve fantezilerinde cinsel saldirganlik 6geleri
Asiri sinirlilik, agresyon

intihar diistinceleri / girisimleri

Tekrar edici olumsuz distinceler
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NEDEN COCUKLAR

Cocugun merak duygusunun fazla olmasi
Cocugun sevgi ve ilgi ihtiyacinin fazla olmasi

Eriskinler tarafindan kolay yonlendirilebilmeleri ve
savunmasizliklari

Olayi gizleme egilimlerinin fazla olmasi

Olayr anlatmada guicliik cekmeleri

Fiziki acidan gli¢stiz olmalari

Cocuklarin anlattiklarina inanilmamasi

Bazi toplumlardaki yanlis inanislar(AIDS’ten korunmak icin)
Ayrimcilik ve etnik farkhliklar( 6zellikle savas zamani)
Sokakta calismalari ve yasamalari



Cocuklar yasadiklarini neden
anlatmak istemezler...

Kendilerine inanilmayacagindan korkarlar.
Baslarinin belaya gireceginden korkarlar.
Istismarcinin tehditlerinden korkarlar.

Istismarciyl korumak isteyebilir, sevebilir ama
yvaptiklarini sevmezler.




Cocuklar yasadiklarini neden
anlatmak istemezler...

Nasil anlatilacagini bilmeyebilirler.
Cinsel davranislarin yanhs oldugunu bilmeyebilirler.

Anne-baba ve diger yakinlar tarafindan baslarina
gelen kotultuge karsi kendilerini koruyamadiklari icin
suclanmaktan ve agir bicimde cezalandirilmaktan
korkarlar

Arkadaslari tarafindan dislanabileceklerinden
korkarlar.




Cocuklar yasadiklarini neden
anlatmak istemezler...

* Gammaz olarak adlandirilmak istemezler.

* |yi cocuklarin cinsellikle ilgili s6zctikleri kullanmasinin
dogru olmadigi soylenmistir.

e Blyuklerle (otorite figlirleriyle) cinsel konulari
konusmaktan utanirlar, korkarlar.



Cinsel istismar ile ilgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanliglar

Cinsel istismar yalnizca cocugun hayal
glcundn uydurmasidir. Cocuklar
hikayeler uydururlar

Sadece cekici,tatli,gtizel, acik giyinen
cocuklar;onay bekleyen kendine gtiveni
olamayan pasif;yaramaz c¢ocuklar
Istismara maruz kalir

Cocuklara uslu,akilli,acikg6z olmalarini
sodyleyerek onlari korumus oluruz.

Dogrular

Cocuklar istismar hakkinda yalan
sdylemezler. Bu konuda hikaye
uyduranlara ¢ok az rastlanir.

Cocuklarin gértinist yada davranisi
istismara sebep olmaz. Anlamini dahi
bilmedikleri olaylari provoke etmekten
dolayi ¢cocuklar asla suclanamazlar

Cocuklari bu konuda egitmeliyiz.
Istismarla karsilastiginda cocuk
bagirarak yardim istemeli, kosarak
kacmalidir.



Cinsel istismar ile ilgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanlislar Dogrular
Genellikle tehlikeli yerler, 6zellikle Istismarcinin tercih ettigi yerler
karanlik bastiktan sonra,parklar, genellikle cocugun tanidigi, bildigi
umumi tuvaletler ve bos sokaklardir yerledir:Okul ve ¢evresi, evle okul

arasindaki yol,bir arkadas yada
akrabanin evi, cocugun kendi evidir.
Cocugun rahat ve gevsek oldugu
zamanlarda,oyun zamanlari , banyo
zaman! yada yatma zamani
istismarcinin tercih ettigi zamanlardir
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Cinsel istismar ile ilgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanlislar

Cocuklar kotu gérinamli, yabanci
kisilerden uzak durmali ¢tinkd onlar
istismarci kisilerdir.

Cinsel istismar vakalari her yerde
yasanmaz, bazi kilttrlerde, tlkelerde
yasanir.

Dogrular

Olgularin %80-95’inde istismarci cocugun
tanidigi,normal goranusli

biridir. Genellikle 20-45 yas arasi evli
sosyal hayati olan stuiphe cekmeyen bir
aile babasidir.

Cinsel istismara her kiltirde,her tlkede
ve her sosyo-ekonomik grupta
rastlanmaktadir.Kiz ¢cocuklarda ensest,
erkek cocuklarda ise pedofil diger
Istismar turlerinden daha sik

rastlanmaktadir. \ '
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Cinsel istismar ile ilgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanhslar Dogrular
Cocuk; yasadiklarini, cinsel istismari Cocuklar cinsel istismari asla
bile, yakin zamanda ya da buyuyince unutmazlar...
unutur. Fazla kurcalanmamali. “Hayattaki en kotii sey hafizayi

degistirememenizdir.”
sozleri,cocuklugunda cinsel istismara
ugramis bir yetiskine aittir.




Cocuklarimizi cinsel istismardan korumak icin
nasil gliclendirebiliriz?




1. Cinsellik konusunda cocuklarinizi
bilgilendirin.

* Gelisim donemlerine uygun bilgiler verin.



2-Guvenliklerini
saglamayi 6gretin:

Kendilerine zarar veren kisiden kacmak, ylnscn
sesle bagirmak, oradan uzaklasmak

Insaatlarda, bos, terk edilmis evlerde,
bodrumlarda, ailenin bilgisi olmadan
oynamamasi gerektigini,

Ailenden izinsiz arkadas ve komsu evlerine
gitmemesi gerektigini 6gretin.

Tanimadigi kisilerden, yiyecek, icecek ve hediye
almamalari gerektigini soyleyin.






2-Guvenliklerini saglamayi ogretin:
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* MSN ve Facebook’ta 6zel goruntilerinizi
paylasmayin, Sanal ortamlarda tanimadiginiz
insanlarla arkadaslik yapmayin.




3-Bedenlerini korumayi ogretin;

Cocuklariniza bedenlerinin kendilerine ait oldugunu,

Ozellikle ic camasirlari ile kapatilan bolgelerin cok
ozel bolgeler oldugunu ve kimsenin bu bolgelere
dokunma hakkinin olmadigini anlatin.




VUCUDUN SENINDIR, ONU KORU

"Wiicudumuz bize aittir.

DOKUNMAK

Dokunmak birbirimizle iletisim kurmanin
onemli bir yoludur.

viCuUuDuUM

uzu
KORUMANIN BIR COK
YOLU VARDIR

Dokunmanin Viyi dokunma”™ ve “kotii
dokunma”™ olmak lUzere iki sekli vardir.

Vidcudumuzun
ozel yverleri
nerelerdir?
Bir baskasimin

ormesini ve

olkunmasini
istemedigimiz
verlerimizdir™

BISIKLETE BINERKEN KASK

iti:\ri VE KOTU DOKUNMALAR
vi DOKUNMALAR KOTU DOKUNMALAR

L
Ivi DOKUNMALAR
Aijdlemizin,
arkadaslarimizin ve
er
tamnidikiarimizin bizi
onemsedidjgini anlatir

Iyi dokunmalar
kendimizi ivi ve
emniy -1
hissetmemizi sadglar.

KOTU DOKUNMALAR : Kendimizi kbti
dokunmalardan korumak zorundayi=.
Kotiha dokunmalar kendimizi ofkeli ve kirli
hissetmemize neden olur.

Yalan arkadaslar, guvendigin kisiler,
komsular, okul veya spor aktivitelerinden
tamidigin kisiler wveya herhan

sana kit dokunabili

AZARLAMAYA, ITILMEYE
KARSI KENDIMIZI KORUMAK

Sana
aramizda kalsin,
sakla™ diyebilirler.

“bu bir sir,
Hediyeler verebilirler.

Ya da seni
korkutabilir
wveya santaj

yvapabilirler.
e

GEREKTIGINDE ILAC ALMAK

Viicudumuzu korumak hem sorumilulugumuz hem de hakkimzdir. "'

Biri sana kotii dokundugunda kendini
soyle hissedebilirsin:

— ’ Saskin

Olanlarin sorumilusu sen

olmadigin icin kendini
suclu veya dedgersiz

hissetme Asil sorumliu
sana dokunan kisidir

Viicudunu korumak icin neler yapabilirsin?

Aillen,
odretmenin
veya arkadasin
gibi sana ardim
edebilece i

Kars: koy
ve sertce
it

Eger
biliyvorsan
savunma
tekniklerini

kullan

Badgir, cighk at,

Saldiran kisiden varchm iste

kag, uzaklas

GELECEKTE SAGLIKLI OLMAK ICIN
BEDENINI VE AKLINI KORU

Grafikler: Jayamini de Silva
ri Lanka, National Child Protection Authority'nin izni aile adapte edilmistir.
Cocuk wve Bilgi Givenligi Dernegi
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi

GCocuk Koruma Birimi (ACOK)
e-posta:bilgi®cbgd.org
web:cbgd . org

tel. 0312 595 72 90




3-Bedenlerini korumayi ogretin;

* ..senin denize girerken mayo ile orttigin
bolgelerin 6zel bolgelerindir.




3-Bedenlerini korumayi ogretin;

Dokunulmayi reddetmeyi ve sinirlar koymayi
ogretin:

Cocugunuza bedeninin kendisine ait oldugunu,
ellenmek veya Opulmek istemiyorsa buna hayir
deme hakkinin oldugunu ogretin.




‘Hayir’ diyebilme yontemleri

HAYIR Hayir”, “Hayir tesekkiirler

“Hayir olmaz”

“Hayir tesekkdrler, sigara dumanindan cok

MAZERET BILDIRME e et
rahatsiz oluyorum, beni 6ksurtiyor.

ATLATMA “Hayir, tesekkirler, simdi degil.”

“Hayir tesekkdrler, ben bir bardak su alabilir

KONUYU DEGISTIRMEK o
miyim:

HAYIR TEKRARI “Hayir icmiyorum. Hayir tesekkdirler.”

YURUYUP GITMEK/

(lH )] k )
ORTAMDAN SAKINMAK ayir” de ve ortami terk et




lyi Dokunma - Kétii Dokunma

* Cocugumuza, kimlerin
kendisine
dokunabilecegine,
opebilecegine ve
sarilabilecegine

kendisinin karar verme ogretmeliyiz.

nakkinin oldugunu

vilmesini saglamaliyiz

* Herhangi birinin
uygunsuz bir sekilde
dokunmasi halinde
yvapabileceklerini




lyi Dokunma

f Sevdigin kisilerin sarilmasi ve 6pmesi guzel bir seydir
— Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve opmesi
— Babanin iyi geceler dilemek icin sarilmasi ve
opmesi
— Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde
herkesin birbirini kucaklamasi ve 6pmesi




=

e Kotii Dokunma

e Kendini rahatsiz hissetmene neden olan
dokunmalar genellikle kot dokunmalardir.




Kot Dokunma

N ® Canini acitan dokunma kot dokunmadirr.

Istemedigin halde sana dokunulursa bu bir
kotli dokunmadir.

* Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa
bu bir koti dokunmadir.

* Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye soylememeni
istiyorsa bu bir koti dokunmadir.

* Dokunan kisi bunu baskasina sdylersen sana
oir zarar verecegini tehdidinde bulunuy \' /
bu bir kdtii dokunmadir. ‘3
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Y?’ /Kot dokunma olursa cocuklar kendilerini
nasil hissedebilir ?

_l-

Biri sana koti dokundugunda kendini
soyle hissedebilirsin:

Olanlarin sorumilusu sen
olmadigin icin kendini
suclu veya dedgersiz
hissetme Asil sorumliu
sana dokunan Kisidir



4-Yardim istemeyi 6gretin:

* Biri onlara kotu,rahatsiz edici bir sey yaparsa
arkadaslarindan ya da buyuklerinden yardim istemeyi

ogretin.

* Etkili aile ici iletisim isinizi kolaylastiracaktr.




4-Yardim istemeyi ogretin:

* Ona dogru gelmeyen seyleri size
rahatlikla soyleyebilecegini ifade
edin.Bazen cocuklarimizin olaylari
abarttigini distinuriz ne olursa

olsun soylediklerini kulak ardi
etmeyin.

* Cocuklar bu konularda cok ender
yvalan soylerler. \
\\»
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5-Her zaman sir saklanmayacagini
ogretin

Cocuklariniza bazi sirlarin hicbir zaman
saklanmamasi gerektigini ogretin.




Bu bilgileri cocuga verirken cok dikkatli
olmamiz gerekmektedir.

* CunkG panik havasinda sikca yapilan
hatirlatmalarla  verilen bilgiler cocuklari
iInsanlardan korkan, her seye supheyle
bakan saplantili kisilikler haline
getirebilmektedir.




Cocuklari bilgilendirirken asagidaki
kaynaklardan yararlanabilirsiniz.

KAYNAKLAR:

1-COCUKLARA YONELIK CINSEL TACIZ VE KORUYUCU
EGITIM- Prof. Dr. Turan Akbas/Prof. Dr. ismail
Sanberk (Karahan Kitabevi)

2-BANA BIR SEYLER OLUYOR (Erkekler-Kizlar) - Alex
Srith

3- BANA NELER OLUYOR? - Peter Mayle
Sistem Yayincihk




Cinsel istismara ugrayanlara nasil
yardim edebilirsiniz?

* Cinsel istismar olusmussa mutlaka o6nce
llgili kurumlara basvurulmal vicutta ve
giysilerde hicbir temizlik yapilmadan
muayeneye gidilmelidir.

* Delillericin ilk 72 saat cok onemlidir.

* Banyo yapmak, giysileri degistirmek gibi
davranislar saldirganin ve sucun

belirlenmesinde yardimci olabilecek ipucu
ve kanitlarin yok olmasina yol acabilir.




Cinsel Istismara ugrayanlara nasil
yardim edebilirsiniz?

* Eger cocugunuz boyle bir duruma maruz kalmissa
mutlaka uzman yardimi almasi icin destek
verin.Unutmayin bu onun sucu degil...

* Anne ve babalarin da olay sonunda destek almalari
gerekmektedir.



* Her vatandas cocuga karsi islenmekte olan
istismar sucunu bildirmekle ytkimludiir.







COCUK ISTISMARI NEDIR?

Cocugun isteklerini
Onemsememek

Cocugun egdgitim ve oyun
hakkini elinden almak

Cocuga veterli bakim
saglamamak. Ormegin kirli,
ciplak, ac birakmak

Cocuga vurmak veya
asagllamak

Cocugun saghk
gereksinimlerini gbz ard etmek

Cocugun egitim
gereksinimlerini gbz ardl etmek

Cocugu s6zel olarak
hirpalamak

Cocugun dokunulmasini
istemedigi yerlerine
dokunmak

Cocugu kendi cikarlari
icin kullanmak

Cocugun duygusal
gereksinimlerini gz ardl etmek

Cocugu orseleyerek, itip
kakarak 6fke cikarmak

Cocugu kendine
dokunmaya zorlamak

Cocuga pornografi
malzemeler gdstermek

Cocugun ozglvenini yikmak

Cocugu hizmetci gibi
kKullanmak

Zarar verecek
durumlarda cocugu
denetimsiz birakmak

+ =
Cocugu gereksiz
yvere adglatmak

Resimlerin her hakl saklidir. fzinsiz kullanilamaz ve cogalhlamaz.

1

1




COCUK ISTISMA RT NEDIR?

Crosasdiun 1
gereksinimlering ;?:' ard) etmek Bagka igler 'l"“P

goarm g tim 'rt 1'l-l:|-|:l||-h"|




Bizi DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIZ

Bunu bana borclusunuz!
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