OGRETMEN YUSUF ZiYA ILKOKULU “GURULTUYU ONLEME” CERCEVE PLANI

TARIH | TEMA | SAAT | KONU BASLIKLARI YONTEM-TEKNIK KULLANILAN ACIKLAMA
(ETKINLIK) EGITIM
TEKNOLOJILERI

1.Ders -Etkinlik -Roéportaj -Gorsel ve videolarin
-Okulda ve Siniflarda Gurultintn -Oyun/Drama hazirlanmasi igin 6dev
Nedenlerinin tartisiimasi -Pano/Gorsel -Video verilecek

< Calismasi _

n -GUrdltt ve Denizin -GUrdltindn Insan Sagligi

< 2 2.Ders -Form Uygulamasi Ustiinde Yurimek Uzerindeki Olumsuz

Ei -Kisisel Degerlendirme sorulari (Ben (Isteyenler anket Etkileri konusunda
yapiyor muyum? Neden Yapiyorum? hazirlayabilir) arastirma Odevi verilecek

(grup ya da bireysel)
2.Ders -Etkinlik -Video -Ogrencilere Mektup
-Guriltinin insan Saghgr Uzerindeki -Oyun/Drama -Rdportaj Yazilabilir.
= Olumsuz Etkileri -Pano/Gorsel -Kisa Film

< - Calismasi -Anket uygulamasi

n S -leglge ve Kroki yapilabilir.

< 14 2 -Beyin Firtinasi

= "= -Sunum -Odrencilerin Gezi ve

O 3.Ders -Akustik Malzeme ve gbzlem yapmalari igin arag
-Okulumuzda ve sinifimizda gurultiyld | Ses Yalitim Sistemleri tahsisi yapilr
nasil 6nleyebiliriz ya da azaltabiliriz. Deneyleri
Cozim Onerileri.
-Etkinlik -Video -Geribildirimler yazil ve

5.Ders -Oyun/Drama -Pano gorselleri gorsel olarak alinabilir
-Gorsellerin ve videolarin izlenmesi -Pano/Gorsel

E Calismasi

% 2 - Sunum

™ 6.Ders -Grup Tartismasi

-Uygulamalarin Degerlendirilmesi




1 ve 2. Ders
Etkinlik Ornekleri:

1-Sinif 5 gruba ayrilir. Oncelikle guriltinin nedenleri 10 dk. Grup icerisinde tartisilir. Evden getirilen gazete ve dergilerden belirlenen nedenlere
iliskin kelime ve resimler kesilir. Bir fon kartonuna yapistirilarak, gorsel olarak hazirlanir. (15 dk.) Hazirlanan fon kartonlar sinifin uygun bir yerine
astlir. Ogrencilerin bu kartonlari incelemeleri istenir. 10 dk.

2-Siniftaki herbir 6grenciye daha 6nce hazirlanmis kisa metin fotokopisi verilir (bir paragrafi gegcmeyecek) 10 dk. Okumalari istenir. Daha sonra
rastgele 2 6grenci secilerek tahtaya cikarilir. Ayni anda kendi metinlerini okumalari istenir. Bittikten sonra etkinlik asagidaki sorularla devam
ettirilir.

-Arkadasinin okuduklarindan anladigin kismi paylasir misin? (Diger Ogrenciye de ayni soru yoneltilir)
-Sinifa da ayni soru yoneltilir.
-Neden anlasiimadigi Gzerine tartisilir.

3-) 10-15 dk. Kisa film ya da ¢izgi film izletilir. ilk 5 dk. (daha énce belirlenmis 3 6grenci farkli sesler ¢ikararak giirilti yapmalari saglanir). Daha
sonra filmin ikinci turunda kalan 5 dk. Gurdltd yapiimaz.

-Ogrencilere 1. 5 dak. ve 2. 5 dakikayi karsilastirmalarini isteriz.
-Ne hissettikleri sorulur?

4)Ogrencilere anket uygulamasi ya da réportaj calismasi yaptirilabilir.
Oyun:
Ortak dil Olusturalim

Gurulta ve parmak kaldirmadan konusan dgrencilerin bu durumuna karsi diger 6grenciler iki elini bagdac kurarak kafanin yukarisina kadar
kaldirirlar (bdylelikle rahatsiz oldugunu belirtmis oluyorlar) Konusan 6grenci bunu farkedip davranisini degistirene kadar bu devam eder.

Donma Oyunu:

Gurulta ve parmak kaldirmadan konusan dgrencilerin bu durumuna karsi diger 6grenciler donarak yerlerinde hareketsiz kalirlar. Bu kilidin
¢cozulmesi icin 6grencinin siniftan 6zur dilemesi gerekir.



3.ve 4.Ders

4) Ogrenciler 5 gruba ayrilir. Her gruba 1 adet guriilti belirleme gizelgesi verilir. Calisma bir giin boyu, hangi zaman diliminde nerede giiriiltinin
daha yuksek oldugunu cizelgede belirtiimis seviyelere gore kaydetmeleri istenir. Sinif oturumunda gruplara okulun basit bir krokisi verilir ve
guralta kaydina gore en yuksek gurdltinin oldugu yerleri kirmiziya, gardltalt olan bolimleri sariya, sessi olan bolgeleri yesile boyamalari istenir.
Zaman dilimi de yanina yazili olarak belirtilir.

5) Ogrenciler, gurultiniin ve ¢evresel uyaranlarin yogun oldugu bolgeye goturtlir. Gozlerini kapatmalari ve dinlemeleri istenir. Daha sonra notlar
almalarina izin verilir. Ayni giin dogaya, sehre uzak bir bolgeye gidilir. Ayni sekilde burada da seslerin dinlenmesi, g6z kapali olarak yapiimasi
saglanir. Kayit edilir.

-Sinif ortaminda neler duyuldugu konusulur.

-Sesler arasindaki uyum, verdigi hisler paylasilir

-Sesler karsilastirilr,

-ki ses dusuniilerek bu seslerin bir dans kareografisi olarak sahnelenmesi istenir.

6) IsI yalitim ve ses seviyelerini belirleme ile ilgili malzeme tanitimi. Deneyler yapilabilir.

7) Gurultinin insan Saghgr Uzerindeki Olumsuz Etkileri 6dev olarak verilir ve sunumu saglanir.
Oyun

iletisim Engeli oyunu:

Sinif iki gruba ayrilir. Gruplardan birinin Gyesi rakip grubun arkasina gecer ve sesli bir mesaji kendi grubuna ulastirmaya/anlatmaya calisir. Rakip
grup bu mesajin karsiya gitmesini engellemek igin bedenleriyle ve ses c¢ikararak engellemeye calisir. (2 dk:)

Sessiz sinema :

Onerilebilecek Kaynak

-Eba, Yesilkutu.net -Film; Garultt, Deniz Gstinde yurimek -Yesil Kutu Egitim Seti
Materyal; Fon Kartonu, Makas, Yapistirici, Boya Kalem, Kamera, Bilgisayar

-Guralta Kirliligi Kayit Cizelgesi -Form/Anket

-Okul Krokisi -Yazili Metin -Hikaye vb.



Okul ve siniflarda GURULTU’niin olmasinin birgok nedenleri bulunmaktadir.;Bunlardan bazilari asagida siralanmistir.

-Ogrenci sayisi ve birim alana diisen 6grenci sayisina bakildiginda iki 6grenci arasindaki mesafe; sosyal mesafeden, kisisel mesafe sinirlarina
kadar giriyor. Bu da 6grencilerin surekli gerginlik ve savunma halinde olmalarina neden oluyor.

-lletisim becerilerinin yetersizligi (iletisim engellerini kullanmadan, beden dilini etkili kullanma, ben dili ile konusma, etkin, yansitici dinleme)
-Ogrencinin kendini baski altinda hissetmesi (basarisizlik, kiyaslanma, yetersizlik vb. duygular)

-Derslerin islenis bigimi ve kullanilan yontem-teknikler

-Okulun bulundugu yer (ana cadde kenarinda-ayrica tasit gurdltisi)

-Dis gurdltt cogalinca ses seviyesi artiyor. Bu da guriltiiye neden oluyor.

-Okul binasinin ses ve yalitim standartlari, binanin akustik ortami (ses emicilerin durumu)

-Bina icindeki aksesuar, malzeme, donanim, boya rengi vb. cocuk grlisimine uygunlugu, 1si ve 1sik ve havalandirma imkanlari

-Gelisim donemine gore oyun, fiziksel aktivite ihtiyacinin olmasi ve yeterince karsilanamamasi, ders surelerinin 6grencin gelisim ihtiyag ve
Ozelliklerine gore uzun olmasi (1 ve 2. Siniflar)

GURULTUNUN AZALTILMASI/ONLENMESI iCIN ONERILER

-Dogru davraniglari gérmek ve geribildirim vermek

-Dogru model olma (sesi dogru kullanma, iletisim becerileri)

-Sakin muzikler dinletmek

-Ogrencilere miidahele etmeden, davranislarinin sorumluluklari ve sonuglart ile ilgili firsatlar verme

-Bina ve sinif akustigi icin gerekli ses emici malzeme kullanimi

-Derslerin karma islenmesi, st Uste akademik dersler islenmemesi

-Islenen dersin yontem ve tekniklerinin 6grenci merkezli ve isbirligine dayali yontemlerle zenginlestirimesi

-Cighk atma odasl, ya da c¢ighk atma késesi, zaman dilimi vb. yer ya da mekan secenekleri verilmesi



