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|: PROGRAMIN GENEL AMACLARI

1-  Ogrencilerin, akran zorbaligi kavramini tanimlamalarini saglamak.

2-  Ogrencilerin, akran zorbaligi olan ve olmayan davranislari ayirt edebilmelerini
saglamak.

3- Ogrencilerin, bir akran zorbaligi durumunda karsilasilabilecek tg farkl roltin
farkina varmalarini saglamak.

4- Ogrencilerin, akran zorbaligina maruz kalan bir 6grenci ile empati
kurabilmelerini saglamak.

5- Ogrencilerin, akran zorbaliginda izleyici ile empati kurabilmelerini saglamak.

6- Akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin, zorbalk ile nasil bas edebilecegini
ogrenmelerini saglamak.

7- Akran zorbaligina tanik olan izleyicilerin, zorba davranisa maruz kalan
o6grenciye nasil yardim edebileceklerini 6grenmelerini saglamak.

8- Akran zorbaligi davranisi gdsteren dgrencilerin, yapmasi gereken zorbalik
icermeyen davranislarin farkina varmalarini saglamak.

|: PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program rehber &gretmen/psikolojik danisman mdusavirliginde, sinif
ogretmeni tarafindan 6grencilere uygulanmak Gzere hazirlanmistir. Programin
uygulanmasindan 6nce rehber &gretmen/psikolojik danisman tarafindan okul
yonetimine, 6gretmenlere ve velilere akran zorbaligi konusunda seminerler
ve uygulanacak farkindallkk programi hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica 6grenci
oturumlarinin uygulanmasi surecinde dikkat edilmesi gereken hususlar ile ilgili
ogretmenlerin bilgilendirilmesi saglanacaktir. Programin uygulanmasi surecindeki
gorev ve sorumluluklar asagida belirtilmistir:

1. Okulda Akran Zorbaligi Farkindalik Programinin planlanmasi ve yUritilmesi
sUrecinden okul muduird sorumludur.

2. Akran Zorbaligi Farkindalik Programi uygulanmasi icin gerekli tim malzeme ve
duzenlemeler okul ydnetimi tarafindan saglanacaktir.

3. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, veli ve 6gretmen seminerlerini; sinif
ogretmeni (uygulayici) ise 6grenci oturumlarini yapmakla yakimltdur.

4. Ogretmen ve veli seminerleri 8grenci oturumlarindan énce yapilmalidir.



5. Ogrenci oturumlarinin ardisik gtinlerde yapilmamasi sarti ile okulun sartlarina
gore iki ya da Ug hafta icerisinde tamamlanmasi esastir.

6. Akran Zorbaligi Farkindalik Programi uygulamalari sirasinda yapilan
paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate alinmalidir.

7. Rehber 6gretmen/psikolojik danigsman ve oturumlari uygulayan égretmenler
farkindalik programinin uygulanmasi sirecinde akran zorbalidi ile ilgili olarak
ileri dizeyde etkilendigi tespit edilen 6grencileri ilgili kurum ya da kuruluslara
yonlendirmelidir.

>
=
2
>
z
N
o
Py
w
>
=
o
-
>
x
a
Z
o
>
-
=
o
X
o
@
X
>
=

PROGRAM UYGULANIRKEN DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

1. Oturumlarda yer alan bazi etkinlikler okuma yazma becerisi gerektirmektedir.
Bu nedenle ilkokul 1. sinif diizeyindeki uygulamalarda 6grenciler okuma yazma
o6grendikten sonra programin uygulanmasi gerekmektedir.

2. Programin uygulanmasi sirasinda égrencilerin bilissel gelisim dizeyleri
dikkate alinarak 6zellikle ilkokul 1. ve 2. sinif dizeyinde sinif 6gretmeninin
sureci dikkatlice yurttmesi gerekmektedir.

3. Oturumlarin amaclari ve kazanimlari tim egitim kademeleri icin ayni olmakla
birlikte oturumlarin islenisi ilkokul 1. ve 2. sinif diizeyinde farklilasmaktadir. Bu
nedenle uygulamayi yapacak uygulayici, farkindalik programi oturumlarina
baslamadan énce, oturumlari dikkatlice okuyup 6n hazirliklari tamamlamalidir.

4.  Oturumlar bir 6nceki oturumla baglantili sekilde planlanmistir. Bu nedenle
bir 6nceki oturumda eksik kalan bir nokta varsa bu eksikliklerin giderilmesi
gerekmektedir.

5. Uygulamalar esnasinda oturumlar i¢in hazirlanan sunumlarin kullanilmasi
faydali olacaktir.

6. Oturumlarin uygulanmasinda proje kapsaminda hazirlanan hikaye
kitaplarindan faydalanilabilir.

7. Bazi oturumlarda akran zorbaligi ile ilgili drnek olaylar verilmistir. Bu 6rnek
olaylarda karakterleri temsil etmesi amaciyla 6grenci isimleri kullanilmistir.
Eger uygulama gerceklestirilen sinifta benzer isimde égrenciler bulunuyorsa,
farkli isimler kullanilarak senaryolarin ifade edilmesi uygun olacaktir.

8. Oturumlarda paylasimda bulunma konusunda &égrencilerin génallilagu
esastir. Paylasimda bulunmak istemeyen 6grenciler tesvik edilmeli, fakat
zorlanmamalidir.

9.  Akran Zorbaligi Farkindalik Programi uygulamasinda, égrencilerin duygu ve
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dusuncelerini ifade etmeleri énemlidir. Bu nedenle oturum uygulamalarinda,
olabildigince fazla 6grenciye s6z hakki verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin
eksik birakilmamasi faydali olacaktir.

10. Covid-19 (Koronavirus) salgin hastalig tedbirleri kapsaminda, oturumlar

uygulanirken fiziksel mesafe ve hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

OZEL EGITIM IHTIYACI OLAN COCUKLAR VE UZAKTAN EGITIM ICIN
EK BILGI VE UYARILAR

1. Oturumlar uzaktan egitime uygun sekilde tasarlanmistir. Bununla birlikte
uzaktan egitime iliskin 6zel bir durum s6z konusuysa oturum igerisinde bununla
ilgili bilgi verilmistir.

2. Oturumlar, gorsellerle desteklendigi icin uzaktan egitim ve 6zel egitim ihtiyaci
olan 6grenciler icin bu goérsellerin kullanilmasi gereklidir.

3. Her oturuma ait bir sunum bulunmaktadir. Bu sunumlar yiz ytze ve uzaktan
egitimde oturum sirasinda uygulayicinin kullanmasi amaciyla olusturulmustur.

4. Oturumlarda yer alan etkinlikleri anlamakta guclik ceken égrenciler igin oturum
sureci tekrar edilebilir.

5. Ogrenciler, oturumlara katilim konusunda tesvik edilmelidir.

6. Uygulayicilar, gerekli durumlarda resim gizme ve yazi yazma konusunda
ogrencilere yardimci olmalidir.

7. Uygulamalar sirasinda égrencinin bilmedigi kavramlar proje kitapgigindaki
bilgilerden faydalanilarak agiklanir.

8. Gonulluluk esas oldugu icin 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin sirece
katilmasina dikkat edilmelidir.

PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Akran Zorbaligi Farkindalik Programinin etkililiginin degerlendirilmesi amaciyla
bazi 6lgme ve degerlendirme calismalarinin yapilmasi esastir. Bu ¢alismalar
uygulayici tarafindan strecin ve farkindalik programinin égrenciler Gzerindeki
etkisinin degerlendirilmesi seklinde ydratalmelidir. Stre¢ degerlendirmesi
uygulayici tarafindan Akran Zorbaligi Farkindalik Programi Uygulayici
Degerlendirme Formu doldurularak gerceklestirilmeli ve rehber 6gretmen/
psikolojik danigsman teslim edilmelidir. Akran Zorbaligi Farkindalik Programi
oturumlarinin tamamlanmasindan sonraysa programin amaglarina ulasip
ulagsmadigini tespit edebilmek amaciyla program kitapgiginda belirtilen sekilde
gdzlem, anket vb. 6lcme araclari ile degerlendirmelere yénelik calismalara devam
edilmelidir.



PROGRAM YAPISI

(
1. OTURUM: Fark Et

| - Ogrencilerin akran zorbaligi
kavramini tanimlamasi.

- Ogrencilerin akran zorbaligi
davranislari ile saldirgan
davranislar arasindaki farki
anlamasi.

- Ogrencilerin akran zorbaligi
olan ve olmayan davraniglari
ayirt etmesi.

2. OTURUM:
Arkadasimi Anliyorum

+ Ogrencilerin akran zorbalig
yapan, akran zorbaligina maruz
kalan ve akran zorbaligina tanik
olan 6grencilerin rollerinin
farkina varmasi.

- Ogrencilerin bu rollerdeki
bireylerin ne hissettiklerini
anlayabilmesi.
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—
“ 3. OTURUM: Basa
Cikiyorum

« Ogrencilerin bir akran
zorbaligi olayr yasandiginda;
akran zorbaligi davranisini
gbsterenlerin ve akran
zorbaligina maruz kalanlarin ne
yapmalari gerektiginin farkina
varmasi.
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4. OTURUM: Sessiz
Kalma!

» Ogrencilerin izleyici rolinde
olduklart durumlarda ne yapmalari
gerektiginin farkina varmasi
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5. OTURUM: Kendimi
Degerlendiriyorum

(

« Akran zorbaligina maruz kalan
h ogrencilerin ve izleyicilerin akran

| zorbaligi ile bas edebilmesi. ‘

\
IO



O,

OTURUMLAR




OTURUM
1 . FARKET

AMAG

Ogrencilerin akran zorbaligi kavramini tanimlamasi, akran zorbalig
davranislari ile saldirgan davranislar arasindaki farki anlamasi ve akran zor-
baligi olan ve olmayan davranislari ayirt etmesi

KAZANIMLAR
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Bu etkinligin sonunda 6grenciler;

Akran zorbaligi kavramini bilir.

Akran zorbaligi ve saldirganligi birbirlerinden ayirabilir.
Akran zorbaligi olan ve olmayan davranislari ayirt edebilir.

MATERYAL

Tahta, kagit, kalem, sunum, FORM-1: Akran Zorbaligi Etkinlik Kagidi-Uygu-
layici Formu, FORM-2: Akran Zorbaligi Etkinlik Kagidi-Ogrenci Formu

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, 6érnek olay

SURE

40 dakika

SUREC

1. Tahta ikiye bolundr ve birinci kisma buyik harflerle ARKADASLIK kelimesi
yazilir. Ogrencilere “Arkadaslik denilince akliniza neler geliyor?” sorusuyla
etkilesim baslatilr.

2. Ogrencilerden gelen cevaplar ARKADASLIK kelimesinin altina yazilir.

3. S6z konusu kelime daha sonra siniftan gelen cevaplar da dikkate alinarak,
“Bizi dinleyen, bizimle oynayan, birlikte iken iyi vakit gegirdigimiz ve bize karsi
nazik olan kisilere arkadas denir.” seklinde tanimlanir.

4.”Peki; bizi dinlemeyen, bizimle oynamayan, iyi vakit gecirmedigimiz ve
bize karsi nazik olmayan kisilerin oldugu durumlarda ne olur?” sorusuyla
etkilesime devam edilir. Gelen bUtUn cevaplar tahtanin diger yarisina yazilir.

Uygulayiclya Not: Gelen cevaplar icinde eger zorbalik ile ilgili bir davranis yoksa
uygulayici tarafindan bir kag 6rnek eklenir.

5. “Bugun sizlerle zaman zaman ¢evremizde karsilastigimiz bir sorun
hakkinda konusacagiz. Bu sorunu daha iyi anlamak igin éncelikle size bir
hikéye okuyacagm.” diyerek hikaye okunur. (Gorselleri 6grencilere gostermek
amaciyla 1. Oturum igin hazirlanan sunuma bakiniz.)
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6. “Emre ile Ali arasinda bir sorun oldugunu anliyoruz. Sizce bu égrenciler arasinda
nasil bir sorun var? Bu égrenciler birbirlerine nasil davraniyorlar?” sorusuyla
etkilesim baslatilir.

7. Ogrencilerden yanitlar alindiktan sonra tahtaya arkadaslik basliginin yanina
AKRAN ZORBALIGI baslig yazilir.

1-2 sinif diizeyi icin su aciklama yapilir:

“Evet, bazi olumsuz davranislar gérdik fakat bu davranislari akran zorbaligi olarak
degerlendirmemiz icin birkag konuyu agiklamamiz gerekiyor. Kaba bir davranisin
akran zorbaligi olmasi igin gli¢ dengesizligi olmasi, stirekli olarak ayni 6grenciye ve
bilerek (kasitli) yapilmasi gereklidir. Bu sekilde yapildigi zaman biz bu duruma akran
zorbaligi diyoruz” denir. (1. Oturum igin hazirlanan sunumdan faydalaniniz.)

3-4 sinif dlizeyinde su aciklama yapilir:

“Evet, bazi olumsuz davranislar gérdik fakat bu davraniglari zorbalik olarak
degerlendirmemiz icin birka¢ konuyu agiklamamiz gerekiyor. Bu hikdyede (¢ tane
6zellik oldugunu bilmemiz lazim. Sizce bunlar nelerdir?” denir. Ogrencilerden
cevaplar alinir. Her dogru cevap sonrasinda verilen cevap tahtaya yazilir.

UYGULAYICIYA NOT: Bu noktada dgrencilerin zorbaligin Gg temel 6zelligini fark
etmeleri beklenir. Bu 6zellikler sunlardir:

« Akran zorbaliginda bir gli¢ dengesizligi vardir.
Akran zorbaligi tekrarlayicidir/streklidir.

Akran zorbaligi bilerek yapilir (kasitlidir). (Daha fazla bilgi icin ilgili okul rehberlik
ve psikolojik danisma servisinden yardim alabilir ya da sunumu inceleyebilirsiniz.)

Ogrencilerden gelen cevaplarin bunlara benzer olmasi beklenir. Eger 6grencilerden
bu cevaplar gelmezse 6grencilere bu konuda yardim edlilir.

9. Tahtada AKRAN ZORBALIGI basligi altindaki 6grencilerden gelen cevaplar icinde
akran zorbaligi olmayan davranislar silinir.

10. Daha sonra siniftaki 6grencilerle birlikte tahtadaki zorbalk iceren davranislar ve
ug ozelligi (8. madde) hakkinda kisaca konusarak sure¢ gézden gegirilir. Uygulayici
tarafindan sinif diizeyine uygun sekilde “Sevgili 8grenciler, akran zorbaligi bir
6égrencinin ya da égrenci grubunun bilerek, isteyerek kendinden gli¢siz bir bagka
6égrenciye birden fazla olmak kosuluyla (sdrekli olarak) zarar vermesi ya da onu
incitmesidir. G6rdagdniz gibi bu davranislarin bazilari fiziksel (vurma, itme, ¢celme
takma vb.), bazilari sézel (beceriksiz, sisko, dért géz vb.) ve bazilari da iliskisel/
sosyal (oyuna almama, dislama, gérmezden gelme, umursamama) seklinde
olabilir.” agiklamasi yapilir. E§er zorbalik ve &zellikleri konusunda anlasilmayan bir
nokta varsa burada gerekli dizeltmeler yapilir.

11. Daha sonra ekteki “Form-2: Akran Zorbaligi Etkinlik Kagidi-Ogrenci Formu” sinif
duzeylerine gore dagitilarak mdmkuinse evde aileleriyle birlikte bunlarin zorbalik
olup olmadigini konugmalari séylenir. Calisma kagidini gelecek ders icin yanlarinda
getirmeleri istenir.
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“Ikinci tenefflste Ali bahgede oyun oynanirken istedigi oyun oynanmayinca Emre’nin
topunu zorla elinden aldi ve okul bahgesinde rastgele topa vurarak sinif arkadaslarinin
oyun oynamalarini engelledi.”
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“Bir sonraki teneffliste ise cocuklar tenefflse ¢ikarken Ali, Emre’yi iterek disdrdd.”



. I: O R M 1 AKRAN 'ZORgeLIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
ETKINLIK KAGIDI UYGULAYICI FORMU

AKRAN ZORBALIGI ETKINLIK KAGIDI-UYGULAYICI FORMU

» Emir okul bahcesinde kosarken istemeyerek Ozgur'e carpti. Ozgir yere disti ve dizleri
kanamaya basladi. (Akran zorbaligi degil; Emir bilerek Ozgir'e carpsaydi akran zorbalig
olurdu.)
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+ Zengin bir ailenin gocugu olan Ayse evlerinde arkadaslariyla dogum gind dtzenleye-
cegini soyledi ve siniftaki arkadaslarini partiye ¢cagirdi. Fakat Esra’ya “Zengin olmayanlar
benim dogum glinime gelemez!” diyerek onun gelemeyecegini sdyledi. (Akran zorbalig
degil. Ayse, Esra’yi strekli olarak diglasaydi akran zorbaligi olurdu.)

« Tenefflste sinif arkadaslariyla futbol magi yaparken Erdem topa k&tU bir vurus yapti.
Bunun Gzerine Burak “Oyle ucuz ve adi ayakkabilarla oynarsan béyle kéti vurursun!” dedi.
Yanindaki Ahmet ve Sercan ise kahkaha atarak Erdem’e gulddiler. Ginun geri kalaninda da
Erdem ile dalga gegmeye devam ettiler. (akran zorbaligr)

« Ust siniflardan Mehmet adli bir 8grenci her teneffiste okul kantini sirasinda siraya gecen
kendinden klglk cocuklardan zorla para istiyor. Vermeyenleri ise tehdit ediyor. (akran
zorbaligr)

+ Anil sinifina gitmek icin merdivenlerden yukari kosarken ayadi takildi ve sirt ¢antasini
dUsurdu. Buse ona guldu. (Akran zorbaligi degil; davranisi Buse bilerek yapsaydi akran
zorbaligi olurdu.)

« Esin ve Esra hazirlayacaklari 6dev icin sinifta birden bire tartismaya basladilar. Sonra
birbirlerine kistuler. Ogleden sonra ise baristilar. (Akran zorbalig degil.)

« Meryem sinifa yeni gelen bir 6grencidir. Sinif baskani olan Ozan, Meryem ile pek an-
lasamamaktadir. Ozan diger sinif arkadaslarina Meryem ile bir daha konusmamalarini séy-
ler. (akran zorbaligr)

+ Ece konusma problemi yasayan bir égrencidir. Ust siniflardan bu durumu fark eden
Gizem tenefflslerde Ece ile sakalasmaya baslar. Ece bu durumdan rahatsiz oldugunu
soylemesine ragmen Gizem dalga ge¢cmeye devam eder. Bunun sonucunda Ece, Gizem'le
karsilasmamak icin tenefflse ¢ikmamaya baslar. (akran zorbaligr)

+ Murat kisa boylu bir 6grencidir. Tolga ve siniftaki birka¢ arkadasi Murat’a “Clice Murat!”
diye bir lakap takarak strekli dalga gegmektedir. (akran zorbaligr)

* Nobetgi 6grenci Koray, teneffiste arkadaslarini disari cikartmaya galisirken Asya siniftan
cikmak istememektedir. Koray, ¢ikartmak icin Asya’yl kovalamaya baslar. Bu sirada Asya
sinif arkadaslarindan Celil'in suluguna yanlislikla carparak onu yere dusurar ve suluk kirilir.
(Akran zorbaligi degil)

+ Eda oldukga basarili ve sinif arkadaslari tarafindan ¢ok oldukca sevilen bir 6grencidir.
Ancak Yesim, Eda’yi her teneffis rahatsiz etmekte ve esyalarini, 6zellikle kalem kutusunu
surekli ¢dpe atmaktadir. (akran zorbaligr)
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- I: O R M AKRAN .ZORgeLIGI.!:I}RKIND.ALIK PROGRAMI-
ETKINLIK KAGIDI OGRENCI FORMU (1-2 sinfflar igin)

(1)

ASAGIDAKI OLAYLARI OKUYUNUZ VE AKRAN ZORBALIGI OLUP OLMADIGINI X ILE ISARETLEYINIZ.

AKRAN
ZORBAUGI
DEGIL

AKRAN

ZORBALIGI

1. Emir okul bahgesinde kosarken istemeyerek Ozgiir'e
carpti. Ozgur yere diusti ve dizleri kanamaya basladi.

2. Ust siniflardan Mehmet adli bir 6grenci her
teneffuste okul kantini alisverisi i¢in siraya gegen
kendinden klgUk ¢ocuklardan zorla para istiyor.
Vermeyenleri ise tehdit ediyor.

3. Anil sinifina gitmek igin merdivenlerden yukari
kosarken ayadi takildi ve sirt cantasini distrdt. Buse
ona guldd.

4. Ece konugma problemi yasayan bir égrencidir. Ust
siniflardan bu durumu fark eden Gizem teneffislerde
Ece’nin konusmasiyla dalga ge¢meye baslar. Ece bu
durumdan rahatsiz oldugunu séylemesine ragmen
Gizem dalga gegmeye devam eder. Bunun sonucunda
Ece, Gizem’le karsilasmamak igin teneffise ¢cikmamaya
baslar.

5. Murat kisa boylu bir 6grencidir. Tolga ve siniftaki
birka¢ arkadasi Murat’a “Clice Murat!” diye bir lakap
takarak surekli onunla dalga gegmektedir.

6. Nobetci 6grenci Koray, teneffiste arkadaslarini
disari ¢cikartmaya calisirken Asya siniftan gikmak
istememektedir. Koray, Asya'yi ¢ikartmak

icin kovalamaya baslar. Bu sirada Asya sinif
arkadaslarindan Celil'in suluguna yanlislikla ¢carparak
sulugu yere disurur ve suluk kirilir.

7. Eda oldukca basarili ve sinif arkadaslari tarafindan
cokca sevilen bir 6grencidir. Ancak Yesim, Eda’yi her
teneffls rahatsiz etmekte ve esyalarini, 6zellikle kalem
kutusunu surekli ¢dpe atmaktadir.




. I: O R M AKRAN .ZORQQLIGIOFQRKIND.ALIK PROGRAMI-
ETKINLIK KAGIDI OGRENCI FORMU (3-4 sinfflar icin)
ASAGIDAKIi OLAYLARI OKUYUNUZ VE AKRAN ZORBALIGI OLUP OLMADIGINI X iLE ISARETLEYINiZ.

AKRAN
ZORBALIGI
DEGIL

AKRAN

ZORBALIGI

1. Emir okul bahcesinde kosarken istemeyerek Ozgur'e ¢arpti.
Ozgur yere dustu ve dizleri kanamaya basladi.

2. Ayse evlerinde arkadaslariyla dogum gina dizenleyecegini
soyledi ve siniftaki arkadaslarini partiye cagirdi. Fakat Esra‘ya
“Zengin olmayanlar benim dogum giinime gelemez!” diyerek
onun gelemeyecedini soyledi.

3. Teneffuste sinif arkadaslariyla futbol magi yaparken Erdem
topa kétl bir vurus yapti. Bunun tzerine Burak “Oyle ucuz

ve adi ayakkabilarla oynarsan béyle kétd vurursun!” dedi.
Yanindaki Ahmet ve Sercan ise kahkaha atarak Erdem’e
gulduler. GUnun geri kalaninda da Erdem ile dalga gegcmeye
devam ettiler.

4. Ust siniflardan Mehmet adli bir 8grenci her teneffiste okul
kantini sirasinda siraya gegen kendinden kicik ¢ocuklardan
zorla para istiyor. Vermeyenleri ise tehdit ediyor.

5. Anil sinifina gitmek i¢in merdivenlerden yukari kosarken ayagi
takildi ve sirt cantasini diistrdd. Buse ona guld.

6. Esin ve Esra hazirlayacaklari 6dev icin sinifta birden bire
tartismaya basladilar. Sonra birbirlerine kistiler. Ogleden
sonra ise baristilar.

7. Meryem sinifa yeni gelen bir 6grencidir. Sinif baskani
Ozan, Meryem ile pek anlasamamaktadir. Ozan diger sinif
arkadaslarina Meryem ile hi¢cbir zaman konusmamalarini séyler.

8. Ece konusma problemi yasayan bir 6grencidir. Ust siniflardan
bu durumu fark eden Gizem teneffislerde Ece ile sakalasmaya
baslar. Ece bu durumdan rahatsiz oldugunu séylemesine
ragmen Gizem dalga ge¢gmeye devam eder. Bunun sonucunda
Ece Gizem'le karsilasmamak icin teneffuse cikmamaya baslar.

9. Murat kisa boylu bir 6grencidir. Tolga ve siniftaki birkag
arkadasi Murat’a “Clice Murat!” diye bir lakap takarak strekli
onunla dalga gegmektedir.

10. Noébetci 6grenci olan Koray, tenefflste arkadaslarini disari
cikartmaya calisirken Asya siniftan ¢cikmak istememektedir.
Koray Asya'yi cikartmak igin kovalamaya baslar. Bu sirada
Asya, sinif arkadaslarindan Celil'in suluguna yanlislikla ¢carparak
sulugu yere disurar ve suluk kirilir.

11. Eda oldukca basarili ve sinif arkadaslari tarafindan cokca
sevilen bir 6grencidir. Ancak Yesim Eda’yi her teneffis rahatsiz
etmekte ve esyalarini 6zellikle kalem kutusunu surekli ¢cope
atmaktadir.
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OTURUM
2 . ARKADASIMI ANLIYORUM

AMAG

Ogrencilerin akran zorbaligi yapan, akran zorbaligina maruz kalan ve akran
zorbaligina tanik olan rollerinin farkina varmasi ve bu rollerdeki bireylerin ne
hissettiklerini anlayabilmesi

KAZANIMLAR

Bu etkinligin sonunda 6grenciler;

Bir akran zorbaligi durumunda karsilasilabilecek g farkli roltn farkina varir.
Akran zorbaldina maruz kalan bir 6grencinin hissedebileceklerinin farkina varir.
Akran zorbaligina tanik olan bir 6grencinin hissedebileceklerinin farkina varir.
Akran zorbaligi yapan bir 6grencinin hissedebileceklerinin farkina varir.

MATERYAL

Tahta, kagit, kalem, sunum, FORM-3 Akran Zorbaligindaki Roller ve Duy-
gular Sunumu - Uygulayici Formu, FORM-4 Akran Zorbaligi Bulmacasi

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, érnek olay

SURE

40 dakika

SUREC

1. Ogrencilerden Akran Zorbalig Etkinlik Kagidi-Ogrenci Formlarini (Form-

2) cikarmalari istenir. Daha sonra bir &énceki oturumda islenen konulari
hatirlatmak amaciyla 6grencilere “Akran Zorbaligi neydi?” sorusu sorularak
etkilesim baslatilir. Ogrencilerle birlikte akran zorbaligi ve temel égeleri ile ilgili
konusulduktan sonra verilen akran zorbaligi calisma kagidindaki akran zorbalig
olabilecek ya da olamayacak davranislar hakkinda konusulur. Bu asamada
dgrencilerin akran zorbaligi olan ve olmayan davranislari ayirt etmesi ile ilgili
bir eksiklik varsa giderilir. (Burada gerektigi takdirde 1. etkinlige ait sunum
gosterilir.)

2. Uygulayici “Simdi sizlerle akran zorbaligi konusunda bir hikdye okuyacagiz/
dinleyecegiz.” diyerek etkinligi baslatir. (2. etkinlige ait sunumdan faydalanilir.)



3. Uygulayici, dgrencilere hikayede dikkatlerini ceken kisilerin/karakterlerin
kimler oldugunu sorar.

4. Daha sonra hikayedeki bu kisilerin/karakterlerin neler yaptiklari ve neler
hissetmis olabilecekleri sorularak etkinlige devam edilir.

UYGULAYICIYA NOT: Birinci ve ikinci sinif diizeyindeki 6grencilerin duygulari
tanimlamak igin kullandiklari kelime sayisinin sinirli olacagr g6z énuine alinarak
uygulayicinin bu stirecte AKRAN ZORBALIGI BULMACA'sinda bulunan durumlar
ve duygulara dikkat ederek égrencilere rehberlik etmesi gerekebilir.

5. Ogrencilerin dustnceleri alindiktan sonra uygulayici, bir akran zorbaligi
durumundaki roller olan akran zorbaligi yapan, akran zorbaligina maruz kalan
ve akran zorbaligina tanik olan 6égrencilerin kimler oldugu ve bu bireylerin neler
hissetmis olabilecegi ile ilgili sinif dUzeyine gére hazirlanan sunuyu (Form-3)
paylasir/okur.
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6. Uygulayicr oturum sonunda akran zorbalidi yapan, akran zorbaligina maruz
kalan ve izleyicilerin kimler oldugunu ve bu kisilerin neler yasadiklari ile ilgili
dzetleme yaparak etkinligi sonlandirr.

7. Ogrencilere evde yapmalari icin AKRAN ZORBALIGI BULMACASI (Form-
4) dagrtilarak oturum sonlandirilir. Bulmacada bosta kalan kelimeler
birlestirildiginde “EL ELE VERELIM ZORBALIGI YENELIM” slogani olusacaktrr.

Bulmacada gecen kelimeler:
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2. Etkinlikte Kullanilan Hikaye:

Mehmet birinci sinif  &grencisidir. Ikinci dénem okul degisikligi - yapmigtir. ilk
zamanlarda yeni sinifina uyum saglamakta zorlanmis ancak arkadas edinmeye
baslamistir. Mehmet arkadaslariyla teneffislerde oyun oynamaya ve sinifta kendini
iyi hissetmeye baslamis. Fakat siniflarinda bulunan Doruk ve Baris, Mehmet’'ten ¢ok
hoslanmiyorlarmis.



Bir gtin Doruk ve Baris Mehmet'in yanina giderek siniftaki diger égrencilerin bulundugu
bir ortamda “Seni bu sinifta istemiyoruz. Neden geldin bu sinifa!” demigler. Bunun
Uzerine Mehmet aglamaya baslamis. Baris da “Hemen aglarsin zaten, bebeksin sen
daha!” diyerek Mehmet’le alay etmis. Diger glnlerde Doruk’un ve Baris'in olumsuz
davranislari devam etmis ve Mehmet sinifta pek fazla konusmamaya baslamistir.
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Birka¢ glin sonra derste 6gretmen, Mehmet'ten kitaplarinda bulunan bir hikéyeyi
okumasini istemis. Mehmet okurken birkag yerde duraksamis ve okuyamamis. Bunun
tzerine Doruk “Ogretmenim Mehmet okuma yazma égrenmemis. Baska sinifa gitsin!”
demis. Siniftaki bazi égrenciler Doruk’un séyledigine gllerken bazi égrenciler ise
Doruk’un bu sézlerinden rahatsiz olmuslar. Ogretmen Doruk’u “Bu séyledigin hos
degill” diyerek uyarmis.



Birka¢ hafta sonra ise bahgcede oyun oynarlarken sinif arkadaslarindan Can,
Mehmet'in yaninda yere dismdis. Baris ve Doruk, égretmenlerine Can’t Mehmet'in
dustrdugint  séylemisler. Fakat bazi 6grenciler Can’in  kendisinin dustluginu
sOyleyerek buna itiraz etmigler.
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- I: O R M AKRAN ZORBI:\LIGI EARKINDALIK PROGRAMI-
AKRAN ZORBALIGINDAKI ROLLER VE DUYGULAR SUNUMU - UYGULAYICI FORMU

Akran Zorbaligina Maruz Kalanlar:

+ Akran zorbaligina maruz kalanlar; akran zorbaligi davranisina ugrayan égrencilerdir.

Zorbalik yapan 6grencilerin hedefinde bu 6grenciler vardir.

« Zorbalik yapanlar akran zorbaligina maruz kalanlarin farkl 6zelliklerini kullanabilirler.
(Or: Gozlik kullanmasi, kilosunun az ya da ¢ok olmasi, sa¢ renginin farkli olmasi,
kulaklarinin buytk olmasi, boyunun yasitlarindan uzun ya da kisa olmasi gibi fiziksel
ozellikleri, isimleri ve soy isimleri, konusma bicimlerinin farkli olmasi, sinifa yeni
gelmek ya da farkli Ulkelerden gelen ve konusulan dili ¢ok iyi anlamamasi, ok
caliskan ya da tembel 6grencilere -inek vb. lakaplarin takilmasi-)

+ Akran zorbaligina maruz kalan égrenciler biraz utangag ve ice kapaniktir. (Bu
ylzden akran zorbaligi yapanlar, bu davranislari onlara yapmak ister. Cinkud akran
zorbaligi olayini kimseye soyleyemeyeceklerini disundrler.)

+ Akran zorbaligina maruz kalan 6grenciler ilk olarak ne oldugunu anlamayabilir ve
kendini saskin hissedebilir.

@ + Akran zorbaligina maruz kalanlar olumsuz bir davranisa ugradiklari igin kendilerini
UzgUn ve mutsuz hissedebilir.

+ Akran zorbaligina maruz kalanlar kendilerini utanmis ve kiguk dustralmus
hissedebilirler (6zellikle akran zorbaligi sinifta izleyiciler 6ninde yapildiginda).

+ Kendilerine yardim edecek birileri olmadigini distindtkleri zaman kendilerini yalniz
kalmis hissedebilir (Aslinda yalniz degildirler. izleyicilerin biytk bslimi akran
zorbaligini desteklemezler ve bu 6grencilerden destek alabilirler).

+ Akran zorbaligi ile nasil bas edebileceklerini bilemedikleri icin kendilerini ¢caresiz
hissedebilirler.

« Kendilerine akran zorbali§gi yapan 6grenci ya da égrencilere 6fke duyabilirler.

+ Akran zorbaliginin kendi suglari oldugunu distnerek kendilerine kizabilirler.

« Akran zorbaligi uzun sirdidginde arkadaslarini, sinifini veya okulunu sevmemeye
baslayabilirler.

« Akran zorbaligi yapanlar ile ayni okuldaysa okulda da kendilerini glivende

hissetmeyebilirler.




izleyiciler:

Akran zorbaligi durumlarinda akran zorbaligini yapan égrencinin yaptigi vurma, itme,
alay etme, lakap takma gibi davranislari géren diger égrencilerdir.

Izleyicilerden bazilari akran zorbalig yapanlarin vurma, itme, alay etme, lakap

takma gibi davranislarini eglenceli bulduklari icin bu davranislara destek verebilirler
(Bazi 6grencilerin Gzuldugu ve incindigi bir olayda eglenceden s6z etmek mimkin
degildir).

izleyicilerden bazilari akran zorbaligina destek vermezlerse arkadas grubundan
dislanabileceklerini dustinerek kaygilanabilirler.

Izleyicilerden bazilari kendilerinin de akran zorbaligina ugrayacaklarini dustinerek
kaygilanir ve bu nedenle sessiz kalabilir.

izleyicilerden bazilari akran zorbaligi olaylarinin gerceklesmesinden dolayi okulda
kendilerini glvende hissetmeyebilir.

izleyicilerin cogunlugu akran zorbaligi yapanlarin vurma, itme, alay etme, isim takma
gibi davranislarindan mutsuz olur ve Gzintd duyar.

Izleyicilerin bazilari nasil bas etmeleri gerektigini bilmedikleri igin yardim
edemeyebilir.

izleyicilerden bazilari ise akran zorbaligini dnlemek icin akran zorbaligina maruz
kalanlara yardim edecek bas etme davranislari gosterir.

izleyiciler aslinda ¢ok buyik ve gicli bir gruptur ve akran zorbaligini énleme giiciine
sahiptir.

Akran Zorbaligi Yapanlar:

Akran zorbaligi yapan 6grenci; akran zorbali§i davranisini yapan égrencilerdir.

Akran zorbali§i yapan 6grenci; diger 6grencilere isim takarak, onlarla alay ederek,
dalga gegerek bazen de fiziksel olarak onlara vurarak ve bu davranislari birden fazla
kez tekrarlayarak zarar vermeye calisir.

Akran zorbaligi yapan 6grenci; cabuk 6fkelenebilir ve 6fke duygusunu kontrol
etmekte zorlanabilir.

Akran zorbaligi yapan 6grenci baskalarina karsi kaba davranir.

Akran zorbaligi yapan 6grenci arkadaslarinin neler hissettiklerini anlamakta zorlanir.
Akran zorbaligi yapan bazi 6grenciler; isim takma, alay etme, dalga ge¢me
davranislarini eglenceli oldugunu distndukleri icin yaparlar ama bu davranislari
akran zorbaligina maruz kalanlar icin eglenceli olmayabilir.

Akran zorbaligi yapan bazi 6grenciler; kendilerini glcli ve dnemli hissetmek igin isim
takma, alay etme, dalga ge¢me davranislarini yaparlar ama gergekte bu onlarin gicli
olduklari anlamina gelmez.
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- I: O R M AKRAN ZORBALI(::‘:I FARKINDALIK PROGRAMI-
AKRAN ZORBALIGI BULMACASI (1-2. sinfflar igin)

Asagidaki akran zorbaligi ile ilgili 5grendiginiz kelimelerin Ustuni karalayin. En sonunda
bosta kalan kelimelerle acaba ortaya ne ¢ikacak?

BULUNACAK KELIMELER:
ZORBALIK-SUREKLIi-iSIM TAKMA-MUTSUZ-KASITLI-ALAY ETME-

VURMA-ARKADASLIK-GUCLU-GUCSUZ-UTANMIS-DALGA GECMEK-

YARDIM ETMEK-SAYGI-DISLAMA-ITME




. I: O R M AKRAN ZORBALI(?I FARKINDALIK PROGRAMI-
AKRAN ZORBALIGI BULMACASI (3-4. siniflar icin)

Bulmacada akran zorbalig ile ilgili 6grendiginiz kelimelerin Gstiini karalayin. En sonunda
bosta kalan kelimelerle acaba ortaya ne cikacak?
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OTURUM
BASA CIKIYORUM

AMAGC

Ogrencilerin bir akran zorbaligi olay yasandiginda, akran zorbalig davranigini
Osterenlerin ve akran zorbaligina maruz kalanlarin ne yapmalari gerektiginin
arkina varmasi

KAZANIMLAR

Bu etkinligin sonunda 6grenciler;

Akran zorbaligina maruz kalan égrenciler bas etme becerileri konusundaki
secenekleri fark eder.

Akran zorbaligi davranisi gosteren égrencilerin arkadaslariyla gavenli et-
kilesim gelistirmeye yonelik davranislarini fark eder.

MATERYAL

Tahta, kalem, kagit, sunum, FORM-5 Akran Zorbaligi Durumlariyla Basa
Cikma Formu, FORM-6 Akran Zorbaligi Durumlarinda Yapmamiz Gereken-
ler Sunumu, FORM-7 Guvenebilecegimiz Kisiler Etkinlik Formu

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, érnek olay

SURE

40 dakika
SUREC

1. Bir onceki oturumdaki akran zorbaligi tanimi, akran zorbalidi yapan, akran zorbaligina maruz kalan
ve akran zorbaligina tanik olan égrencilerin rollerini ve duygularini hatirlatin.

2. Akran Zorbald Durumlariyla Basa Cikma Formlarindan ilkini (Form 5) dgrencilere dagtin..

3. Ogrencilerle birlikte ilk érnek olayda bulunan akran zorbalig durumunda zorbaliga maruz kalanlarin
ne hissettiklerini, yapabilecegi olumlu ve olumsuz davranislarini sdylemelerini ve yazmalarini isteyin.

4. Hemen ardindan olumlu ve olumsuz davranislar yapildiginda ne tir sonuglarla karsilasabileceklerini
sorun ve yazmalarini isteyin.

UYGULAYICIYA NOT: Oturum uygulanmasi sirasinda yeterli stire varsa ikinci ve UglncU érnek olay 3. ve 4.
basamagda uygun sekilde yUrutalr.

5. Ogrencilerle her érnek olayi tek tek tartistiktan sonra akran zorbaligi durumlarinda akran
zorbaligina maruz kalan ve akran zorbaligi yapan égrencilerin yapmasi gereken davranislarla ilgili
sunumu (Form-6) paylasarak etkinligi sonlandirin.

6. Daha sonra evde yapilmasi igin Form-7 Guvenebilecegimiz Kisiler Etkinlik Formu daditilarak
dgrencilerden akran zorbalidgina ugrarlarsa veya akran zorbaliginin gerceklestigini gérirlerse, onlara
yardim edecek glUvenebilecekleri yetiskinlerin ve arkadaslarinin adlarini yazmalarini ve durumu aileleri
ile konusmalarini isteyin.

UYGULAYICIYA NOT: Form-7 Guvenebilecegimiz Kisiler Etkinlik Formu yoksa 6grencilerden defterlerinin bir
sayfasina ellerini koymalarini ve bir kalem yardimiyla ellerinin seklini gcizmelerini isteyerek de formdaki islemi
yapabilirsiniz.



F O R M AKRAN ZORBALIC:-iI FARKINDALIK PROGRAMI-
AKRAN ZORBALIGI DURUMLARIYLA BASA CIKMA FORMU
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Akran Zorbahd: Durumlariyla

Baga Gikma Etkinligi

Ornek Olay 1:

Ali her teneffiis kantinde Mehmet'i iterek sirasini almaktadir.

Sizce Mehmet ne hissetmistir?

....................................

....................................

/ Mehmet ne yapabilir? \

Bu yaptigi davranisin sonucu
ne olabilir?

TN
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Akran Zorbahg: Durumlariyla

Baga Gikma Etkinligi

Ornek Olay 2:
Elif gozlik takan bir gocuktur. Sinifindaki Ayse onu her
gordiglinde "Dort goz" diyerek onunla dalga gegmektedir.

Sizce Elif ne hissetmistir?

/ Elif ne yapabilir? \

Bu yaptig1 davranigin sonucu
ne olabilir?




Akran Zorbahg: Durumlariyla

Baga Gikma Etkinligi
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Ornek Olay 3:
Hakan, Arda'yi dislayarak higbir oyuna almamaktadir.

Sizce Arda ne hissetmistir?

/ Arda ne yapabilir? \

Bu yaptig1 davranigin sonucu
ne olabilir?

TN




- F o R M AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
AKRAN ZORBALIGI DURUMLARINDA YAPMAMIZ GEREKENLER SUNUMU

Akran zorbaligina maruz kaliyorsak ne yapabiliriz?:

« Akran zorbaligina ugradigimizda karsimizdakinin akran zorbaligini sona erdirmesi
icin kullanabilecegdi ifadeleri sdyleyebiliriz. Bunlarin basit, dogrudan ve net olmasi
gerekiyor, dismanca degil (Dismanca olursa biz de akran zorbali§i yapmis oluruz).
Ornegin, “Beni yalniz birak!”, “Geri cekill”, “Bu iyi degill”, “Bu yaptigini 6gretmenime/
anneme soyleyecegim!”, “Bunu yapmal” gibi.

« Akran zorbaligi davranislarini givendiginiz bir yetiskine soyle.

« Arkadas edinerek yalniz olmadigimizi gdster.

Akran zorbaligi davranisi gosterdigimizi fark edersek ne yapabiliriz?:
@ + Akran zorbaligi davranisini hemen durdurmaliyiz ve birbirimize karsi saygili

davranmamiz gerektigini hatirlamaliyiz.

+ Akran zorbaligi yaparak hatali bir davranis yaptigimizi kabul etmeliyiz. Hatamizi
dUzeltmek i¢in ne yapabilecegimizi distnebiliriz. Mesela 6zur dileyerek dogru bir
davranista bulunabiliriz.

+  Durumu duzeltmek icin bir yetiskinden ya da arkadasimizdan yardim alabiliriz.

« Eski hatali davranislarimiz yerine yeni davranislarda bulunarak olumlu, saglikli iliskiler

kurmak igin galisabiliriz. Bu siniftaki herkesin arkadasimiz oldugunu unutmamaliyiz.




. I: O R M AKRAN ZOI.QBALIGIVEAI.?KINPA:LIK PROGRAMI
GUVENEBILECEGIMIZ KISILER ETKINLIK FORMU
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Bir akran zorbaligi durumunu paylasabileceginiz/anlatabileceginiz kisilerin ismini yaziniz.
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OTURUM
SESSiZ KALMA

AMAGC

Ogrencilerin akran zorbaligina tanik olduklari durumlarda ne yapmalari gerek-
tiginin farkina varmasi

KAZANIMLAR

Bu etkinligin sonunda 6grenciler;
izleyici roliinde olduklari durumlarda ne yapmalari gerektigini fark eder.

izleyici roliindeyken akran zorbaligina maruz kalanlara nasil yardm edebi-
lecegini fark eder.

MATERYAL

Tahta, kalem, sunum

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, érnek olay
SURE

40 dakika

SUREC

1. Ogrencilere bir énceki oturumda yapilan calisma hatirlatilarak oturum baglatilrr.

2. Daha sonra “Hatirlarsaniz bir akran zorbaligi durumunda 3 rol oldugundan bahsetmistik.
Bunlar akran zorbaligi yapan, akran zorbaligina maruz kalan ve akran zorbaligini izleyenlerd.

Bir énceki etkinligimizde akran zorbaligi yapan ve akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin
neler yapabilecegini konusmustuk. Bugin ise akran zorbaligi durumlarindaki en énemli kisiler
hakkinda konusacagiz. Bunlarin kim oldugunu biliyorsunuz. Bunlara IZLEYICILER” denir ve tahtaya
IZLEYICILER yazilr.

3. Ogrencilere “Sizce bir zorbalik durumunda izleyiciler ne yaparlar?” sorusu sorularak etkilesim
baslatilir. Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra su aciklama yapllir: “Izleyiciler, akran zorbaligi
durumlarinda nemli bir gruptur. Bazen izleyiciler hichbir sey yapmadan, sessiz kalarak akran
zorbaligi yapan égrencinin olumsuz davranisina onay verirler. Bu da akran zorbaligi yapanlara
daha fazla glic verir. Bununla birlikte farkl bir yol daha vardir. [zleyiciler akran zorbaligi sirasinda
veya sonrasinda akran zorbaligina midahale ettiginde, akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklara
destek olurlar ve akran zorbaligini énlerler. Simdii sizlerle karsilasabilecegimiz bazi akran zorbaligi
durumlarr karsisinda neler yapabilecegimiz ile ilgili konusmak istiyorum.” Ardindan érnek akran
zorbalg durumlart yansitilir ve okunur. Ogrencilerle bu olaylar karsisinda izleyici olarak neler
yapabilecekleri tartisilir. (4. etkinlige ait sunum paylasilir.)

UYGULAYICIYA NOT: llkokul 1. ve 2. sinif égrencileriyle calisiirken etkinlik stiresi géz éniine alinarak ilk 3 drnek
olay tzerinde calisilacaktir.

UYGULAYICIYA NOT: Ogrencilerin zorbalga katimalari istenen érnek olayla ilgili “Zaman zaman akran
zorbaligr durumlarina sahit olabilirsiniz, bazen de akran zorbaligi davranisi gésterenler sizlerin de akran
zorbaligr yapmanizi isterler. Béyle durumlarda neler yapmalisin? Neden bdyle davranmaliyiz? Akran zorbaligi
yapanlarin bu isteklerine nasil karsi koyabiliriz?” seklinde sorularla etkinlik zenginlestirilebilir.



4. Ogrencilerin tartisma sirasinda asagidaki stratejilerden bahsetmeleri beklenmektedir. Eger
ogrenciler bu stratejilerden herhangi birini degerlendirmedilerse bu stratejiler hatirlatilir.

+ Akran zorbaligina katilmayi reddedin.
+ Akran zorbaligina maruz kalan cocuga yardimci olarak onu destekleyin.

« Akran zorbaligina ugrama durumunuz yoksa akran zorbaligina maruz kalan kisi adina, akran
zorbaligina karsi ¢ikin ve konusun.

+ Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocukla birlikte ortamdan uzaklasin, akran zorbalig olayini
glvendiginiz bir yetiskine (6gretmeninize, rehber 6gretmen/psikolojik danigmaniniza ya da anne
babaniza) bildirin ve ondan yardm isteyin.

5. “Arkadaslarindan farkli ézelliklere sahip olduklari ya da yaptiklari bazi davranislar nedeniyle
bazi ¢cocuklara akran zorbaligr davranisi gésteren ¢ocuklar tarafindan isim takilmasi, alay
edilmesi, dalga gegilmesi ve tehdit edilmesi dogru bir davranis degildir. Akran zorbaligina
maruz kalan olsak da akran zorbaligina izleyici olsak da akran zorbaligina karsi tavir almali

ve 'HAYIR!" diyebilmeliyiz. Ancak unutmayin ki bu tir durumlarla bas edebilseniz dahi mutlaka
basinizdan gegenleri glivendiginiz bir yetiskine (6gretmeninize, okul rehber 6gretmenine,
psikolojik danismaniniza ya da anne babaniza) anlatmaniz son derece énemlidir. Bu bir sikéyet
ya da ispiyonlama degildir; akran zorbaligini 6nlemektir.” denildikten sonra oturum bitirilir.
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4. Etkinlikte Kullanilan Ornek Olaylar:

Anil'in Elgin’le zaman zaman alay edip onu kigik didstrmeye ¢alistigini gérdindz.
Dun de ders esnasinda Elgin tahtaya kalkip soruyu ¢ézemediginde Anil sinifta Elgin’e
“Tembel.. Tembel.. Tembel..” diyerek dalga gecti. Siz bu durumu géren birisi olarak
ne yapardiniz?



Mustafa’nin ve Bilal'in birbirleriyle cok iyi anlastiklarini biliyorsunuz. Ahmet de onlarla
arkadas olmak istiyor. Fakat Mustafa ve Bilal sirekli olarak Ahmet’in yapmak
istemedigi seyleri ona yaptirmaya c¢alisiyorlar. Cantalarini tasitmak, beslenmesini
paylasmaya zorlamak ve harg¢ligini vermesini istemek gibi.. Siz bu durumu gdéren birisi
olarak ne yapardiniz?
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Pelin, Sude ve Ecem pek ¢ok zaman okula yeni ve pahali esyalarla geliyorlar.
Siniflarindaki Blgra ise bu tur seyleri alacak parasi olmadigi icin eski esyalarini
kullanmaya devam ediyor. Pelin, Sude ve Ecem bu nedenle Busra ile strekli olarak
“Fakir!” diyerek alay ediyorlar. Siz bu durumu géren birisi olarak ne yapardiniz?



Celal, Ismail’le arada sirada tartisiyor. Bu tartismalari genellikle Celal baslatiyor ve
Ismail’i siniftaki diger cocuklarin 6ninde itekliyor. ismail bu durumlardan rahatsiz olsa
da sesini gikaramiyor. Ismail teneffise ¢ikarken Celal Szellikle Ismail’e ¢arpiyor ve onu
dustrtyor. Celal, ismail’e “Gérmiyor musun? Ontinde ben varim. Neden carpiyorsun
bana?” diyor. Siz bu durumu gdren birisi olarak ne yapardiniz?
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OTURUM
KENDiMi DEGERLENDIRiYORUM

AMAC

Akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin ve izleyicilerin akran zorbaligi ile
bas edebilmesi

KAZANIMLAR

Bu etkinligin sonunda 6grenciler;

Akran zorbaligina maruz kaldiklarinda gostermeleri beklenen bas etme
davranislarini sergileyebilir.

izleyici roliinde olduklari durumlarda géstermeleri beklenen bas etme
davranislarini sergileyebilir.

Programin amaclari dogrultusunda yapilan etkinliklerden elde ettikleri
kazanimlari kullanabilir.

MATERYAL

Tahta, kagit, kalem, sunum, FORM-8: Kendimi Degerlendiriyorum
YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, érnek olay, rol oynama

SURE

40 dakika
SUREC

Uygulayiclya Not: Bu oturum uzaktan egitim kapsaminda gergeklestirilecekse oturum ilk 4 basamaktaki stireg
uygulanmadan dogrudan 5. basamada gegilerek uygulanir.

1. Ogrencilere bir énceki oturumda yapilan calisma hatirlatilarak oturum baglatilr.

Gonullt 4-5 dgrenci belirlenir ve farkindalik programi kapsaminda daha énce calisilan senaryo, hikaye
ya da 6rnek durumlardan biri secilerek 6grencilere rolleri dagtilir.

Uygulayiciya Not: Ogrenci segiminde sinifinizda eger akran zorbalig yapan ve akran zorbaligina
maruz kalan 6grenci varsa bu strece beraber dahil edilmemesine dikkat edilir.

Uygulayiciya Not: Senaryo, hikaye ya da érnek durum segiminde égrencilerin bilissel gelisim
duizeylerine ve rol yapma becerilerine uygun bir se¢im yapilmasina dikkat edllir.

2. Ogrencilere birkag dakika verildikten sonra sinif éniinde égrencilerin verilen senaryo, hikaye ya da
drnek duruma goére rol yaparak canlandirma yapmalari istenir.

3. Ogrencilerin rol yapmalan bittikten sonra siniftaki diger égrencilere rol yapan égrencilerin neler
yasamis, distinmUs ve hissetmis olabilecekleri sorulur ve konu tartisiir. Daha sonra rol yapan
dgrencilere canlandirma sirasinda ne distndukleri ve hissettikleri sorulur.

4. Daha sonra rol yapan dgrencilerin kullandiklari bas etme becerileri tartisilir; etkin olmayan bas etme
becerileri varsa etkin bas etme becerileriyle degistirilir.

Uygulayictya Not: Eger yeterli stre varsa baska dgrenciler ve baska senaryo ile streg tekrarlanabilir.

5. Rol oynama etkinligi bitince ekte bulunan “Kendimi Degerlendiriyorum-Sorular” (FORM-8)
dagtilr. Daha sonra 6grencilere Form 8'de bulunan hikéye okunur ve égrencilerden akran zorbalid
durumlarindaki roller, bas etme becerileri ve kendilerinden beklenen davranislarla ilgili formu
doldurmalart istenir.

6. Daha sonra formdaki ifadeler sinif icinde tartisilarak oturum sonlandirilir.



5. Etkinlikte Kullanilan Hikaye:
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Mehmet tenefflste okul kantini civarinda dolasirken kantinden simit alan Nuriden
simidini kendisine vermesini ister. Nuri ilk basta itiraz etse de Mehmet ona kaba
sekilde davranir ve Nuri'yi iter. Nuri istemeden simidini vermek zorunda kalir. Gtndn
geri kalaninda Nuri yiyecek alamaz ve o glin okulda ag kalir.

TN




Aferin ana kuzusu!
iste boyle
benim dediklerimi
yapacaksin.

Diger teneffiisteyse Mehmet bu sefer kantinden ¢ikolata alan Esin‘den ¢ikolatasini
kendisine vermesini ister. Esin istemeyerek Mehmet'e cikolatasini verir. Mehmet,
Esin’e “Aferin ana kuzusu! Iste béyle benim dediklerimi yapacaksin!” der. Meltem
arkadaslarinin basina gelen olaylari gérmustir ve Mehmet'in yaptiklari karsisinda
sasirmistir.




“Bu yaptigin dogru bir
davranis degil. Seni

Sgretmenimize
sdyleyecegiz.

Meltem ertesi gtiin Mehmet’in Nuri'nin tostunu almaya calistigini gordr. Meltem,
Mehmet ve Nuri'nin yanina giderek “Mehmet senin yaptigin dogru bir davranis degil.
Duin simidini aldigin icin Nuri ag kaldi. Yine onun yemegini aliyorsun.” der. Bu sirada Nuri,
“Meltem hakli. Din zorla yiyecegimi aldin. Bugun yiyecegimi vermeyecegim. Esin’in de
cikolatasini alirken gérdim seni. Kimse sana zorla yiyecegini vermek zorunda degil!
Bizden uzak dur!” der. Mehmet “Siz bana karisamazsiniz!” der. Meltem “Bu yaptigin
dogru bir davranig degil. Seni 6gretmenimize séyleyecegiz.” der.

>
=
2
>
z
N
o
Py
w
>
=
o
m
>
x
a
Z
o
>
-
=
o
X
o
@
X
>
=

TN




(32)

=)
N

Meltem, Nuri ile oradan uzaklasarak &gretmenlerinin  yanlarina —giderler.
Ogretmenlerine Mehmet'in yaptiklarini anlatirlar. Ogretmen Meltem’i ve Nuri'yi
dinledikten sonra konu ile ilgilenecegini séyler.



. F O R M 8 :(_I;I.\lglilzlgalﬁngLENDiRiYORUM- SORULAR

Yukaridaki hikayeyi okuduktan sonra asagidaki ifadeleri inceleyiniz ve size uygun secenegin
altindaki boliime (X) isareti koyunuz.

DOGRU YANLIS BIiLMiYORUM
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Mehmet'in yaptigi davranislar akran
zorbaligidir.

Nuri ilk basta yalniz kaldigi igin akran
zorbaligina karsl clkamamistir.

Esin bu hikayede izleyici rolindedir.

Meltem akran zorbaligina basarili bir sekilde
karsi cikmistir.
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- |: O R M 8 frgmii aE):Ehg:fRLENDiRiYORUM- SORULAR

(aa)

Yukaridaki hikayeyi okuduktan sonra asagidaki ifadeleri inceleyiniz ve size uygun secenegin
altindaki bolime (X) isareti koyunuz.

DOGRU YANLIS BILMiYORUM

Mehmet'in yaptigi davranislar akran
zorbaligidir.

Nuri ilk basta yalniz kaldigr icin akran
zorbaligina karsi ¢clkamamistir.

Esin bu hikayede izleyici rolindedir.

Meltem akran zorbaligina basarili bir sekilde
kars! cikmistir.

Meltem’in ve Nuri’'nin 6gretmenlerinin yanina
giderek Mehmet'in yaptiklarini anlatmalarina
gerek yoktu.

Nuri, Mehmet'in yaptiklarini ailesine de
soyleyebilirdi.

Mehmet'in Esin’e “Aferin ana kuzusu!“demesi
komikti.




. I: O R M AKRAN ZORBALJGI FARKINDALIK PROGRAMI
UYGULAYICI DEGERLENDIRME FORMU

Bu form farkindalik programini uygulayan uygulayici tarafindan doldurulacak ve Okul Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Servisine teslim edilecektir.

Okulun ad:
Uygulayicinin adr:

Tarih:
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Sinif:

Programa katilan 6grencilere iligkin bilgiler:

Uygulama

AT Tarihi

Kiz Erkek Toplam

1. Oturum
2. Oturum
3. Oturum
4. Oturum
5. Oturum

Farkindalik egitimine iliskin degerlendirmeler

Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra ifadeye iliskin degerlendirmenizi Hig
Katilmiyorum (1) ile Tamamen Katiliyorum (5) arasinda puanlayiniz. Degerlendirmenizi
uygun rakami daire igine alarak belirtiniz.

Oturum amaclari programin genel amaclarina uygundu. 1 2| 3|45
Oturum amaglart ile igerik uygundu. 1 2| 3|45
Oturumda yer alan yénergeler égrenciler icin agik ve anlasilirdi. | 1 2 | 314 |5
Oturumda yer alan agiklamalar 6gretmen icin yeterliydi. 1 2| 3|45

Oturumda calisilan icerik 6grencilerin bilissel dizeylerine

uygun seviyedeydi.
Oturum suresi yeterliydi. 1 2 | 31| 4|5
Oturum sonunda programin amaglarina ulasildi. 1 2| 3|45
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ZOYOP

ZORLAYICI YASAM OLAYLARINDA
PSiKOEGITIM PROJESI

Bu kitap Milli Egitim Bakanhgi tarafindan UNICEF’in finansal destedi ile
Zorlayici Yasam Olaylarinda Psikoegitim Projesi (ZOYOP) kapsaminda hazirlanmistir.

Bu kitap Milli Egitim Bakanliginca Gcretsiz olarak verilmistir.
Para ile satiimaz.
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