1.Siniflar Haftalik Ders Calisma Programi

.50-14- .15-18- CANTANIN
Pazartesi Kahvalt |%80 1430 | 14.30-16:30 16:30-17:00 |00 ol 18:00-19:00  [19:00-20:00 HAZIRLANMAS| | EN GEC
Yemek-Dinlenme | GUNLUK DERS Yemek Dinlenme-| 1 ETKINLIK VEYA (Ogrenci !) 21-22:00
Oyun TEKRARI Oyun HIKAYE OKUMA IYI UYKULAR
. e g CANTANIN
sall Kahvaltr 08395490 | 14301630 16:30-17:00 |Vo 1300 il 18:00-19:00  [19:00-20:00 HAZIRLANMASI | EN GEC
Yemek-Dinlenme | GUNLUK DERS Yemek Dinlenme-| 1 ETKINLIK VEYA (Ogrenci !) 21-22:00
Oyun TEKRARI Oyun HIKAYE OKUMA IYI UYKULAR
.50-14: -15-18: CANTANIN
Carsamba Kahvalt 08'528,«1)4[‘30 14:30-16:30 16:30-17:00 171‘)351%82\/&“ 18:00-19:00  |19:00-20:00 HAZIRLANMASI | EN GEC
Yemek-Dinlenme | GUNLUK DERS Yemek Dinlenme-| 1 ETKINLIK VEYA (Ogrenci !) 21-22:00
Oyun TEKRARI Oyun HIKAYE OKUMA IYI UYKULAR
.50-14: -15-18: CANTANIN
Persembe Kahvaltr 282014301 14.30-16:30 16:30-17:00 | a0 ol 18:00-19:00  [19:00-20:00 HAZIRLANMASI | EN GEC
Yemek-Dinlenme | GUNLUK DERS Yemek Dinlenme-| 1 ETKINLIK VEYA (Ogrenci !!) 21-22:00
Oyun TEKRARI Oyun HIKAYE OKUMA IYI UYKULAR
17:00-18:00
g : anon. 20:00-21:00
Cuma Kahvaltr (083014301 414301630 16:30-17:00 | greoim.¥2 ng;h 18:00-19:00 SO0 20 |1V ya da Bilgisayar| EN GEC
Yemek-Dinlenme | GUNLUK DERS Etkinlik Yemek Dinlenme- En Fazla 1Saat | 23:00
Oyun TEKRARI Oyun IYI UYKULAR
12:00-17:00 |17:15-18:00 19:00-20:00 20:00-21:00
Cumartesi Kahvalt Serbest Zaman VARSA DERS 18:00-19:00 SerBest Za‘man TV ya da Bilgisayar| EN GEC
Hikaye Okuma Saati ODEVLERI  |Yemek Dinlenme- EnFazla 1Saat | 23:00
(Anne ya da Baba Okuyacak!!) Oyun IYI UYKULAR
12:00-17:00 |17:15-18:00 CANTANIN
Pazar Kahvalt Serbest Zaman VARSA DERS 18:00-19:00 19:00-20:00 HAZIRLANMASI EN GEC
Hikaye Okuma Saati ODEVLERI  |Yemek Dinlenme-| 1 ETKINLIK VEYA (Ogrenci!!) | 21-22:00
(Anne ya da Baba Okuyacak!!) Oyun HIKAYE OKUMA IYI UYKULAR




2.Siniflar Haftalik Ders Calisma Programi

P 17:00-17:40 N0 19:00-19:40 o
Pazartesi |Kahvalt 08'5(3«1)7'_'30 14:30-16:00 16:00-16:40 . DERS Yelrﬁ'e(?(o Dli9n'lg?1me DERSLERE ON GUNLUK YAZMA | EN GEC
Yemek Dinlenme | GUNLUK DERS | ODEVLERI HAZIRLIK 21-22:00
Oyun TEKRARI IYI UYKULAR
P 17:00-17:40 N0 19:00-19:40 o
Sali Kahvaltr 08'500K67'_'30 14:30-16:00 16:00-16:40 . DERS Yelrﬁé?(oDlizl'gr?me DERSLERE ON GUNLUK YAZMA | EN GEC
Yemek Dinlenme | GUNLUK DERS ODEVLERI HAZIRLIK 21-22:00
Oyun TEKRARI IYI UYKULAR
P 17:00-17:40 N0 19:00-19:40 o
Garsamba [Kahvalt (02014301 44301600 | 16:00-16:40 | . DErs | 2BO0%00 | DERSIEREON | GUNLUK YAZMA | EN GEC
Yemek Dinlenme | GUNLUK DERS ODEVLERI HAZIRLIK 21-22:00
Oyun TEKRARI IYI UYKULAR
AL 17:00-17:40 N1 19:00-19:40 o
Persembe [Kahvaln (%80 1430| 44301600 | 16:00-16:40 | . DERs | 1B00A%00 | pERSIEREGN | GUNLUK YAZMA | EN GEG
Yemek Dinlenme | GUNLUK DERS | ODEVLERI HAZIRLIK 21-22:00
Oyun TEKRARI IYI UYKULAR
17:00-18:00
“E0)-14- : .0AN.10. 0090 20:00-21:00
Cuma Kahvalt 08:50-14:30 14:30-16:00 16:00-16:40 Resim ya 'da El'| 18:00 1.9.00 19:00-20:00 TV ya da Bilgisayar| EN GEC
OKUL : A Becerisine |Yemek Dinlenme Serbest Zaman
Yemek Dinlenme | GUNLUK DERS | 150 Etkinlik EnFazla 1Saat | 23:00
Oyun TEKRARI IYI UYKULAR
12:00-17:00 |17:15-18:00 \AN10. -ON90. 20:00-21:00
Cumartesi [Kahvalt Serbest Zaman VARSA Ye1r781é(?<oD1ir91l'gr?me 19'5%?b2eos.togaman TV ya da Bilgisayar| EN GEC
DERS ODEVLERI En Fazla 1 Saat | 23:00
Hikaye Okuma Saati iYI UYKULAR
12:00-17:00 (17:15-18:00 18:00-19:00 19:00-19:40 o
Pazar Kahvalt Serbest Zaman VARSA Yemék DinI.enme DERSLERE ON GUNLUK YAZMA | EN GEC
DERS ODEVLERI HAZIRLIK 21-22:00
Hikaye Okuma Saati iYI UYKULAR




3 ve 4. Siniflar Haftalik Ders Calisma Programi

17:20-18:00
08:50-14:30 Ders Galisma Resim, Giinliik
Pazartesi [Kahvalt “oKUL 14:30-16:30 16:30-17:10 (Hergune bir Ders) | 18:00-19:00 19:00-19:40 tutma, Muzik
Yemek Dinlenme | GUNLUK DERS Yemek DERSLERE ON dinleme vb. ENGEC ~  21-22:00
Oyun TEKRARI Dinlenme HAZIRLIK iYi UYKULAR
17:20-18:00
08:50-14:30 Ders Calisma Resim, Gunliik
Sali Kahvalt “oKuL 14:30-16:30 16:30-17:10 (Hergtine bir Ders) | 18:00-19:00 19:00-19:40 tutma, Miizik
Yemek Dinlenme |  GUNLUK DERS Yemek DERSLERE ON dinlemevb.  |[ENGEC = 21-22:00
Oyun TEKRARI Dinlenme HAZIRLIK iYi UYKULAR
17:20-18:00
08:50-14:30 Ders Galisma Resim, Giinliik
Carsamba [Kahvalt yan 14:30-16:30 16:30-17:10 (Hergtine bir Ders) | 18:00-19:00 19:00-19:40 tutma, Miizik
Yemek Dinlenme | GUNLUK DERS Yemek DERSLERE ON dinleme vb. ENGEC ~  21-22:00
Oyun TEKRARI Dinlenme HAZIRLIK iYi UYKULAR
17:20-18:00
08:50-14:30 Ders Galisma Resim, Gunliik
Persembe  [Kahvalt “OKUL 14:30-16:30 16:30-17:10 (Hergline bir Ders) | 18:00-19:00 19:00-19:40 tutma, Muizik
Yemek Dinlenme |  GUNLUK DERS Yemek DERSLERE ON dinlemevb. |[ENGEC = 21-22:00
Oyun TEKRARI Dinlenme HAZIRLIK iYi UYKULAR
17:20-18:00 19:00-19:40
08:50-14:30 De[s (;al[§ma Serbest Zaman Resim, GUD'EJk
Cuma Kahvalt OKUL 14:30-16:30 16:30-17:10 (Hergiine bir Ders) | 18:00-19:00 tutma, Miizik
Yemek Dinlenme | GUNLUK DERS Yemek dinleme vb. EN GEC 23:00
Oyun TEKRARI Dinlenme 1Yl UYKULAR
17:15-18:00 19:00-19:40
12:00-17:00 Kitap okuma, Serbest Zaman Resim, Giinliik
Cumartesi |Kahvalti Serbest Zaman aragtirma vb. 18:00-19:00 tutma, Mzik
Yemek dinleme vb. EN GEC 23:00
Soru Cozme Dinlenme 1Yl UYKULAR
17:15-18:00
12:00-17:00 Kitap okuma, Resim, Giinliik
Pazar Kahvalti Serbest Zaman arastirma vb. 18:00-19:00 19:00-19:40 tufcma, Miizik
Yemek DERSLERE ON dinlemevb.  [ENGEC ~  21-22:00
Soru Cézme Dinlenme HAZIRLIK iYi UYKULAR
1 ve 2. Siniflar Haftalik Ders Calisma Programi
17:20-18:00 -
bazartesi  Kahvalt 08:50-14:30 | 14:30-16:30 16:30-17:10 Varsa Odevlerin | 18:00-19:00 19:00-19:40 liS?nTa ?\;f[m{
aza ahva OKUL Yemek Dinlenme | GUNLUK DERS Yapilmasi Yemek DERSLERE ON dinlomevb . [ENGEG 21-22:00
Oyun TEKRARI Dinlenme HAZIRLIK Inieme vb. iYi UYKULAR
17:20-18:00 AP
Sal Kahvalt 08:50-14:30 | 14:30-16:30 16:30-17:10 Varsa Odevlerin | 18:00-19:00 19:00-19:40 'iﬁi'nrq"a %‘SL‘I’I:(
OKUL Yemek Dinlenme |  GUNLUK DERS Yapiimasi Yemek DERSLERE ON dinlomeve. [ENGEC  21-22:00
Oyun TEKRARI Dinlenme HAZIRLIK inieme vb. iYi UYKULAR
17:20-18:00 AP
ba |Kahvalt 08:50-14:30 | 14:30-16:30 16:30-17:10 Varsa Odevlerin | 18:00-19:00 19:00-19:40 'iez'mv Gh;l{',"l,f
Carsamba |Kahva OKUL Yemek Dinlenme |  GUNLUK DERS Yapilmasi Yemek DERSLERE ON il SR [ENGEC - 21-22:00
Oyun TEKRARI Dinlenme HAZIRLIK Inieme vb. iYi UYKULAR
17:20-18:00 PP
b be |kahvalt 08:50-14:30 | 14:30-16:30 16:30-17:10 Varsa Odevlerin | 18:00-19:00 19:00-19:40 'iei'm' ‘Ifjl‘.’.‘""lf
ersembe  [Kahva OKUL Yemek Dinlenme |  GUNLUK DERS Yapilmasi Yemek DERSLERE ON ; “I“a' Ué‘ ENGEC ~ 21-22:00
Oyun TEKRARI Dinlenme HAZIRLIK inieme vb. iYi UYKULAR
17:20-18:00 19:00-19:40 -
cum Kahvalti 08:50-14:30 14:30-16:30 16:30-17:10 Varsa Odevlerin 18:00-19:00 Serbest Zaman Iieilm, ?\;IPIPI!(
uma ahva OKUL Yemek Dinlenme |  GUNLUK DERS Yapilmasi Yemek i b [ENGEC  23:00
Oyun TEKRARI Dinlenme inleme vb. iYi UYKULAR
19:00-19:40 PRS-
Resim, Guinliik
. ) ) 18:00-19:00 Serbest Zaman . Miizi
Cumartesi [Kahvalt Kitliphane, hobi gelistirme, Kitap 12:00-18:00 Serbest Zaman Yemek t;‘tnra, Mu;lk EN GEC_ 23:00
okuma, arastirma vb. Dinlenme inleme vb. 1Yl UYKULAR
Resim, Guinliik
. . 18:00-19:00 19:00-19:40 » Guni
Pazar  Kahvalt Kiitiiphane, hobi gelistirme, Kitap | 12:00-18:00 Serbest Zaman Yemek DERSLERE ON tutma, MUz lenGec  21-22:00
okuma, arastirma vb. Dinlenme HAZIRLIK Inieme vb. iYi UYKULAR




3.Siniflar Haftalik Ders Calisma Programi

17:00-17:40
. 08:50-14:30 16:00'16:40 19:00'19:40 . .
Pazartesi |Kahvalt OKUL 14:30-16:00 GUNLUK 18:00-19:00 DERSLERE ON | GUNLUK YAZMA | EN GEC
Yemek Dinlenme DERS Yemek HAZIRLIK 21-22:00
Oyun TEKRARI Dinlenme IYI UYKULAR
17:00-17:40
Sali Kahvalt OKUL 14:30-16:00 GUNLUK 18:00-19:00 DERSLERE ON | GUNLUK YAZMA | EN GEC
Yemek Dinlenme DERS Yemek Dinlenme |HAZIRLIK 21-22:00
Oyun TEKRARI 1Yl UYKULAR
17:00-17:40
Carsamba |Kahvalt OKUL 14:30-16:00 GUNLUK DERSLERE ON | GUNLUK YAZMA | EN GEC
Yemek Dinlenme DERS 18:00-19:00 HAZIRLIK 21-22:00
Oyun TEKRARI Yemek Dinlenme IYI UYKULAR
17:00-17:40
Persembe  Kahvalt OKUL 14:30-16:00 GUNLUK 18:00-19:00 | DERSLERE ON | GUNLUK YAZMA | EN GEG
Yemek Dinlenme DERS Yemek Dinlenme |[HAZIRLIK 21-22:00
Oyun TEKRARI 1Yl UYKULAR
17:00-18:00 ANLAA- 20:00-21:00
08:50-14:30 16:00-16:40|  pesim ya da El 19:00-20:00 TVyada
Cuma Kahvalt 14:30-16:00 GUNLUK ot 18:00-19:00 Serbest oo EN GEC
OKUL . Becerisine Dayali . Bilgisayar En
Yemek Dinlenme DERS Etkinlik Yemek Dinlenme Zaman Fazla 1 Saat 23:00
Oyun TEKRARI 1Yl UYKULAR
12:00-17:00 | 1.1z 4 q. Ao, 20:00-21:00
) Serbest 17:15-18:00 19:00-20:00 TV ya da
Cumartesi (Kahvalt Zaman VARSA DERS Serbest Bilgisavar En | EN GEC
ODEVLERI 18:00-19:00 Zaman Fa‘;a }I Saat | 23:00
Okuma Saati/Kitliphane Yemek Dinlenme IYI UYKULAR
1252?62;00 17:15-18:00 19:00-19:40 | .
Pazar Kahvalt Zaman VARSA DERS DERSLERE ON | GUNLUK YAZMA | EN GEC
ODEVLERI 18:00-19:00 HAZIRLIK 21-22:00
Okuma Saati /Kitlphane Yemek Dinlenme IYI UYKULAR




OGRENCI DAVRANISLARI GUNLUK KONTROL LiSTESI 1.Siniflar

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma

S.N  |DAVRANIS VE SORUMLULUKLAR EVET HAYIR EVET HAYIR EVET HAYIR EVET HAYIR EVET HAYIR

1 |Sabah, okula ge¢ kalmayacak sekilde uyandi

2 |Odasini ve yatagini topladi

3 |Kahvaltisini evde yapti

Aksamdan hazirladig cantasini kontrol etti, okula
4 |gidecek diger esyalarini hazirladi.

5 |Okul cantasini ve esyalarini kendisi tasidi.

6 |Evin kapisinda veya okul kapisinda kisaca vedalasildi.

7 |Okuldan eve gelince elini ytiziini yikadi

Okuldan eve gelince okul cantasi ve malzemelerini
8 |odasina koydu.

9 |Okuldan eve gelince elbiselerini degistirdi.

10 |[Elbiselerini yerine asti, kirli olanlari, sepete koydu.

Aksam yemegine kadar TV izlemedi, Bilgisayar vb,
11 |Telefon ile oynamadi.

Okul ortami ile ilgili duygulari konusuldu. Giintin
12 |nasil gecti..vb.

Ders ya da 6dev yapmadan en az 1,5 bir bucuk saat
13 |dinlendi.

Evde, sitede, bahcede, sokakta vb. Oynamasina izin
14 |verildi.

Calisma ortami diizenlendi. Masada galismasi
15 |[saglandi.

Ders ¢alisma programndaki zaman ¢izelgesine
uyuldu. (Ders tekrari, dev, hikaye okuma ve
16 |etkinlik. Vb.)

Evin ortak sorumluluklari konusunda tzerine duseni
17 |yapt.

18 |Uyumadan 6nce ¢antasini hazirladi. Kontrol etti.

Ailece birlikte en az 1 saat zaman gegirildi. Etkinlik-
19 [Oyunvb.

'Yemek ve uyku saatleri konusunda belirtilen
20 |saatlere uyuldu.

BU CALISMAYA BASLAMADAN ONCE VELIMIZIN, cocuguna ya da cocuklarina ONCEDEN BiLGi VEREREK BAZI AGCIKLAMALAR YAPMASI GEREKMEKTEDIR. Ogrencinin bu
listedeki davranislari edinmesi/kazanmasi biraz zaman alacaktir. Bu konuda, ikna etme, 6rnek olma-rol model, cesaretlendirme, beraber-isbirligi icerisinde ¢alisma
yapma, ortam ve zaman diizenlemesi vb. gibi birtakim yontemleri kullaniimasi gerekecektir. . Bazi aliskanliklarin degismesi zaman alabilir. Uygun ortam ve cevre, zaman
saglayabiliriz. Bu listeyi cocugumuzla beraber kontrol edip giinliik takip etmeye calisalim. Ornek taslak haftalik ders programini ve bu kontrol listesini takip edip
uylulayabilirsek; zaman igerisinde, cocugumuzda , verimli ve planl calisma becerilerinin temelini atmis oluruz. Bizim énerimiz, TV. ve diger teknolojik aletlerin (tablet,
telefon, bilgisayar, playstation vb) kullaniimasi konusunda anlasmaya varilmasidir. Haftada 2 giin belirlenip, (haftaici 1 glin-haftasonu 1 glin olmak tizere) ve guinliik 1
saati gecmemek kosuluyla izin verilmesi olacaktir. Ayrica bu tip etkinliklerin 6ddil olarak verilmesini uygun bulmuyoruz....Bu konudaki takip ve degerlendirmeniz igin
6ncelikle sinif 8gretmeninizle daha sonra da bizlerle goriisebilirsiniz. Tesekkirler.. Mutlu kalin. Bu listeye uyma zorunlulugunuz yok. Bu CALISMAYI SURDURMEK, istege
ve gonulltige baglidir.

Okul Rehber Ogretmenleri
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