VERIMLI DERS CALISMA KONTROL LISTESi (ILKOKUL)

Sevgili 6grenciler;

Gunlik zamanimizi etkili kullanmak ve okul basarisinda etkili olan verimli ders calisma yontem ve teknikleri hakkinda
bilgilerinizi degerlendirmek, eksiklerinizi farketmek ve ihtiyaclarinizi tespit etmek amaciyla bu form diizenlenmistir.
Formda her maddenin karsisinda yer alan “Evet”, “Kismen” ve “Hayir” ifadesinden size uygun olan secenegin icine
(x) isareti koyunuz.

Adi-Soyadi Sinifi

S.N Aciklama Evet Kismen Hayir
1. Derslerimi kendi basima calisirim.

2. | Zamani verimli kullanmak icin calisma programina uyarim.

3. | Calisma programimin bir 6rnegi, her zaman gérebilecegim bir yerde bulunur.

4, Derslerimi calisirken belirli bir amacim ya da hedefim vardir.

5. Calisma programimda, dinlenme, uyku saati, kitap okuma, eglence, ev

sorumluklari, sosyal-kiltiirel-sportif vb. etkinliklere yer veririm.

o

Okuldan eve geldigimde en az 1 saat dinlenirim.

N

Derslerimi masada calisirim.

8. Calisma ortamininin sessiz ve sakin olmasini saglarim. (misafir, muzik, tv, tel.)
Ders calisirken ayni zamanda baska islerle ugrasmamaya 6zen gosteririm.

9. Ders calisma saatlerimi 30-50 dk. arasi planlarim.

10. | Ders calisma saatleri arasinda en az 10-15 dk. molalar veririm.

11. | Hergiin mutlaka giinltik ders tekrari yaparim.

12. | Hangi derse nasil ¢calisacagimi bilirim.

13. | Not alarak ya da kisa 6zetler yazarak calisirim.

14. | Hergiin 1 dersin genel konularini ¢alisirim.

15. | Calishigim derslerle ilgili soru ¢dzerim .

16. | Yeni bir sey oOgrendigimde, bircok kaynag kullanirm. (So6zlik, atlas,
ansiklopedi, dergi, internet, kiitiphane, arastirma, gez,gozlem, réportaj vb.)

17. | Bir glin sonra okulda islenecek konulari 6nceden okurum. Okula, 6nceden
hazirhkl giderim.

18. | Okul cantasini ders programina gére kendim hazirlarim.

19. | Haftasonu icin okuma, soru c¢o6zme, kitliphane ya da tekrar calismalari
yaparim.

20. | ilgi ve yeteneklerime gore hobi etkinlikleri ya da kurslara giderim.

21. | Okul ¢cantasini ve malzemlerimi kendim tasirim.

22. | Ailemle beraber etkinlikler, oyun ve aktiviteler yapariz. Birlikte zaman gegiririz.

23. | Teknolojik aletlere (TV, BIGISAYAR, TELEFON vb.) ayirdigim zamani
kisitlarim/ayarlarim.

24. | Derslerde anlamadigim konular ile ilgili soru sorarim. Derse aktif katihrim.
Fikirlerimi s6ylerim.

25. | Derslerimi dizenli ve planli cahstigimi zamanimi verimli kullandigimi
distndyorum.

Okul Rehber Ogretmenleri



