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Verimli calismak; planl, duzenli-gunluk ve
etkili calismaktir.




Planh Calismayi
Anlatayim Sana:

(Y

PLANLI CALISMAK;

“neyi”, “nasil”, “ne zaman” ve “nerede calisacaginizi 6nceden
belirlemek demektir.
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VERIMLI DERS CALISMA

YOLLARI NELERDIR?

= Okula neden geliyoruz? Neden bu kadar sey
ogreniyoruz?

I Zamaninizi nasil geciriyorsunuz?
Zamanimizi neler calar? Bunlari nasil|
ortadan kaldirabiliriz?

I Uygun bir ¢alisma ortami nasil hazirlanir?



VERIMLI DERS CALISMA

YOLLARI NELERDIR?

| Derse hazirlikh gitmek, derse etkin katilmak,

! Not tutarak nasil calisilir?

| Ders kitaplarinin disinda; hangi ara¢ gerec
ve kaynaklardan yararlanabiliriz?

U Tekrar etmek nedir? Ne ise yarar?



AMACIMIZ NE?
_' *O0gretmenimizin
gozune girmek

I lyi bir karne

!l Anne-babamiz
istedigi icin?

| Yoksa?....



Kendine guvenme

Kisinin kendine guven duymasinin en etkili yolu o isi
basaracagina kendisini inandirmasidir.

Kendine guven duygusu ayni zamanda guclu bir
irade ve kararlilik ister.

Kararllik (ISRARLA DENEMEK) engeller karsisinda
gerilemeyi deqil aksine bu engellerle mUcadele
gucunu yaratir.

Kararhlik, plan disi saatte caniniz calismak
istemezse de ogretmeniniz 6dev vermese de!!!
kendinizi calismaya zorlamaktir.
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GLASBERGEN

- Gunluk ortalama calisma suresi en fazla 2-3 saat
olabilir.

- Her ders i¢in en uygun calisma stiresi 30 — 40 dakikalik ¢calisma sonunda
10- 15 dakika bir ara vererek devam etmektir




Haftalik planlarda nelere yer vermeniz gerekir?

+ Hazirlanacak 6devlerin neler oldugu ve ne zaman
hazirlayacaginizi,

+ Dinlenme, tv izleme, spor yapma, sinema ve tiyatroya
gitme gibi ders disi etkinliklere ne zaman yer
vereceginizi

+ Bunlarin yaninda gunluk calisma cizelgelerinde ;
okulda gecen saatler, ders calisma, eglenme,
dinlenme, ev islerine yardim ve uyku saatleri
gOstermeniz gerexir.



UYGUN BiR CALISMA ORTAMI SECINiZ

x Evin degisik yerlerini degil belli bir yerini
calisma yeri olarak hazirlayin ve hep ayni
yeri kullanin.

X En uygun calisma ortami masa uzerinde
yapilandir.

X Uzerinde galli mak icin lazim olabilecek
malzemeler, kitap, defter vb. tum arac ve
gereclerin dnceden masanin Gzerinde olmasi

gerekir.

X Oda IsisI ne ?ok soguk ne de gok sicak
olmalidir. Calismaya baslamadan once
havalandirilmalidir.






Ahmet Ders calisiyor
Im sessiz olmamiz lazi

.

Calisma ortaminda
aile bireyleri ile
birlikte olma
zorunlulugunuz
varsa onlardan
sessiz olmalarini
Istemelisiniz.
(televizyon,radyoyu
acmamak,yuksek
sesle konusmamak

gibi)

Yada siz bu ortamda
calismaya kendinizi
alistirmalisiniz.



ISma masami bundan sonra sade
ders calismak icin kullanacagim

="

Ay b

l Calsma ortaminda dikkati dagitacak radyo,
teyp, tv, resim, poster, afis oilmamahdir.

I Calisma masasi ve odasi sadece ders
calismak icin kullaniimalidir.



Gurultulu Ortamda Calisma

Muzik dinlenen, radyo ve televizyonun acik
bulundugu veya cevreden cok gurultintn geldigi bir
ortamda ders calismak calismadan alinacak verimi

dustridr. Ogrenmenin en dnemli kosulu dikkattir.



Televizyon ve
Telefon

Televizyon ve
telefon en cok
() zaman harcanan ve
dikkati dagitan
faktorlerden biridir.

Izlemek istediginiz
programlardan 1
tane izleyip sonra

kapatin.

DOGRU AYNEN
KATILIYORUM




*Yemeklerden 1 saat sonra
I calismaya baslayin.
CRACKLE! o
YOUVE

NAP!
SNA GOT MAIL!
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BENIM BUYUMEYE
IHTIYACIM OLDUGU |g|N

YA Siz???

0o,

YATARAK UZANARAK CALISMA

Yatarak veya uzanarak bir materyali okumaya
basladiktan sonra gevsemeye baslarsiniz ve dikkatiniz
dagilir, uykunuz gelir. Bu nedenle calismalarinizi mutlaka

calisma masanizda veya sandalyenizde yapmalisiniz.



Derslerini ogrenebilmek icin iyi dinlenmen gereki

Calisma oncesi yeterince dinlenmis olma

Calismaya gecmeden once vucut ve zihin yeterince
dinlenmis olmalidir. Asiri duyarlilik, karamsarlik,
Isteksizlik, bedensel yorgunluk, uykusuzluk gibi
nedenlerle beliren bitkinlige dismemek icin her zaman
aynl bicimde olan calisma yontem ve tekniklerinden
kacinmak, ders disi ugraslarla yeterince ilgilenmek ve
gercek anlamda olabildigince dinlenmek zorunludur.



Copyright 2001 by Randy Glasbergen.
www.glasbergen.com

UYUMADAN ONCE
TEKRAR EDILEN BILGILER
HAFIZANDA KALIYORMUS KIZIM







* Dersin islendigi giin tekrar edilmesi _—-—
unutma duizeyini azaltir.

! Tekrarlar: her giin aym saate yerlestirin.

€ 2000 Randy Glasbergen. ww
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TEKRAR YAPMA

Unutmay! azaltan (engelleyen) temel etkinlik
tekrarlar yapmaktir. Sistemli tekrarlarin en
onemli ozelligi 6grenme, disiinme ve hatirlama
konusundaki birikim saglayici etkisidir.

Duzenli tekrarlar yapanlar calisirken
hafizalarindaki genis bilgi birikimi sayesinde
yeni bilgileri cok daha cabuk ozumlerler. Bu
tepeden yuvarlanan kar topuna benzer, asaqgi
yuvarlandikca buyur, buyudukce artan kutlesi
Ile hizi artar.



NASIL TEKRAR ETMELISINIZ ?

- ILK TEKRAR: Eve Geldikten Sonra
her bir ders icin 10-15 dk. yapilan
tekrardir.

- IKINCI TEKRAR: Ogrenmeden yaklasik
bir ay sonra yapilir. Bu tekrar bilginin
c¢ok daha uzun sure saglikli olarak
hatirlanmasini saglar.



**NOT ALARAK CALISMA

*Okuduktan sonra ne anladiysan onu yaziyorsun

*Kendi cumlelerinle yaziyorsun

*Onemli yerleri yaziyorsun

*Siniflama ya da maddelestirerek. Renkli ya da koyu kalem kullanarak.
*Ders calismanin bitiminde kendi notlarini okuyup bitiriyorsun.

*DERSE AKTIF KATILIM

*Derse dn hazirlikh gelme
*Kafanda dusinup tartisma
*Onemli yerleri not alma
*Soru sorma

*Hayatla iliskilendirme



DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIM

HAZIRLAYAN
Erkan AKDAL

Psikolojik Danisman
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