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Merhaba..
Degerli velimiz....

Okul rehber ogretmenleri olarak, sizlerle ortak
paydamiz/sorumlulugumuz olan cocuklarin ihtiyaclarini zamaninda
karsilayabilmek ve destekleyebilmek icin bu mektubu yazmanin
faydali olabilecegini disindik. Gonderdigimiz bu mektup ile; okulda
verdigimiz rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin, daha
anlasilir olmasini hizmetleri sizlere tanitmayi, 6grencimizi ilgilendiren
konularda isbirligi icerisinde olmay: istedik.

Okulumuzda 2 Rehber 6gretmen (Psikolojik Danisman) gérev
almaktadir. Bu hizmetlerden, goéndlluluk cercevesinde, hicbir sart
aranmadan, batlin 6grencilerimiz ve velilerimiz yararlanabilmektedir.

Haftaici gUn icerisinde, mesai saatlerimiz icerisinde
(09:00-15:00 saatleri arasinda) bu hizmetlerden, mdusait
oldugumuzda hemen, olmadigimizda da; randevu alarak
yararlanabilirsiniz.

Ogrencilerimizin; sevgi, 6zgurlik, eglenme, deger-kabul gérme,
ilgi ve yeteneklerini kesfetme gibi psikolojik ihitiyaclarini
karsilamalarini  sadlayabilecek bir okul ortami olusmasi icin
cabaliyoruz.

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Hizmetleri bazi
amaclar ve ilkeler dogrultusunda yuratiltr.

¢ Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, sadece bir sorun
oldugunda dedil, kendini gelistirmek ve tanimak isteyen
herkese, tim 0&drencilere acik bir hizmettir. Psikolojik
danisman/rehber 6gretmen, 6Jrencinin sorununu onun adina
¢b6zmez onu ihtiyacina gére destekler.

¢ Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde insana sayaqi
esastir.

* Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin bireysel
boyutunda gizlilik esastir. (Ozel yasamin gizliligi, 6zel yasama
saygl)




Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde bireysel
farklilhiklara saygi esastir. (dil, din, irk, cinsiyet, ekonomik
durum goézetilmeden herkese esit yaklasilir.)

Ogrencilerin egitsel, kisilik ve sosyal, mesleki gelisimlerine ve
olgunlasmalarina destek olmayi icerir.

OKULUMUZDA REHBERLIK SERVISi TARAFINDAN YIL
BOYUNCA;

Psikolojik danisma, psikosoyal destek ve psikolojik yardim
konulari,

Bireysel 6grenci ve veli gorismeleri

Egitsel tanilama ve yonlendirme, izleme

Cesitli kurumlara yonlendirme (hastane, ram, aile ve sosyal
politikalar midurlaga vb)

Veli toplantilarina katilim, ev ziyaretleri

Rehberlik servisinin tanitimi calismalari, pano, brosur vb.
calismalar

Ogretmen ve velilere yénelik egitim/seminerler

Ogrenci tanima test ve teknikleri

Yillk plan ve rapor hazirlama ve ilgili toplantilara katihm
Siniflar diizeyinde grup rehberligi etkinlikleri ve uygulamalari
Ozel Egitim gereksinimi olan dgrencilerin, egitsel tanilamalari,
yonlendirmeleri, takip ve izlenmesi, ailelere danismanlik,
bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlanmasi ve
degerlendiriimesi (BEP), kaynak odasi destedi gibi 6zel egitim
hizmetleri,

Calismalarn yarataltr.

SINIFLAR DUZEYINDE YAPTIGIMIZ CALISMALAR

ihmal ve istismardan korunma, giivenli hayat -iyi
dokunma/kétt dokunma (Anasinifi-1.Siniflar)
Hak ve Sorumluluklarini bilme (3 Siniflar)

Okula ve cevreye uyum (Anasinifi-1.Siniflar)




Verimli, etkili ve planl ders ¢calisma yéntemleri ve calisma
becerilerini gelistirme (3 ve 4.Siniflar)

Teknoloji bagimhligr ve gtivenli internet kullanimi (2.Siniflar)
Ofke kontroli, akran zorbaligi 3 ve 4.Siniflar)

Ogrenci Tanima teknikleri ve anket uygulamalar (Tim
Siniflar)

Duygulari ve kisisel 6zellikleri tanima (Tum Siniflar)
Psikosoyal egitim (Ozel durum, yas-géc¢)

Oyun ve drama etkinlikleri vb.

calismalar yarttdlmektedir.

AILELERE SUNDUGUMUZ PSIKOLOJiK YARDIM,
DESTEK VE DANISMANLIK KONULARI;
ihtiyac odakli, Aile egitimi ve seminerler,
Psikolojik yardim konularinda (bosanma, okul fobisi, dil ve
konusma, kardes kiskanchgi, alma davranisi, 6fke kontrold,
alt islatma, tirnak yeme, tikler, davranis sorunlari vb)
Ders calisma becerisi ve planl calisma,
Sosyal beceri ve iletisim becerilerini gelistirme,
Saglikli ve givenli hayat,
Tercih ve yoénlendirme,
Okula uyum ve oryantasyon
Anne baba tutumlar
Cocukla nitelikli zaman gecirme ve oyun
ic/6z disiplin gelistirme vb...

ve diger danismanlik hizmetleri sunulur. Gerektiginde, ilgili kisi ve
kurumlara (saghk kuruluslar, psikolog, terapist, psikiyatrist vb.)
ybnlendirme yaplilir.
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